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Stranger 
Things?
By Jeff Finley

Jeff Finley is this magazine’s 
executive editor and a member of 
John Wesley FMC in Indianapolis. 
He joined LIGHT + LIFE in 2011 
after a dozen years of reporting and 
editing for Sun-Times Media.

At the beginning of the year, who would have predicted 
that we’d be more likely to be frightened by someone not 

wearing a face mask in a store or a bank than by someone 
who is wearing one? Who would guess that toilet paper would 
become such a hot commodity? Who would have guessed that 
most church buildings would be shut for months?

It feels like we’re comic-book characters suddenly 
transported to an alternate universe that’s similar but not quite 
the same. (This comic trope is exemplified by the animated 
movie “Spider-Man: Into the Spider-Verse,” which won an 
Oscar last year.) Whether you normally feel like you’re well-
connected to the people around you or you usually feel like an 
outsider, my guess is that you’ve felt out of place during these 
last few months.

Clarice A. Schultz, a nurse and the author of several books 
on loss and change, writes, “Grieving people want to hear the 
sayings, songs, and prayers of their youth.” Perhaps that’s why 
song lyrics from the 1980s have been flooding my brain lately: 
“We are strangers. We are aliens. We are not of this world” 
(Petra). “My closest friends are aliens and strangers, travelers 
here, living with danger” (DeGarmo & Key). “My world has 
changed so promise me You’ll never part” (BeBe & CeCe 
Winans).

We’re called as Christians to be different from other people 
in this ever-changing world. This month LIGHT + LIFE 
focuses on what it means to be “strangers in the world.” Keep 
reading for the wisdom of Free Methodist leaders such as 
Bishop Linda Adams, Assistant Superintendent Jon Swanson, 
Pastors Jill Richardson and Roberta Mosier-Peterson, and 
Communications Director Brett Heintzman as we look at 
what it means to be in this world but “not of this world.” 

This month’s URFM section features Alyssa Galios, who 
knows what it’s like to experience unexpected changes and 
heartbreak in life. God is using her compelling life story to 
inspire other people that they are “made for brave.” Thank you 
to the missionary (not named here because of the missionary’s  
work in especially dangerous areas of the world) who recently 
introduced me to her.

You may expect to feel like a stranger in the world when 
you’re around co-workers or neighbors who aren’t Christians, 
and your Christian beliefs may not be popular with them. 

After all, Jesus said the world may hate you sometimes just as 
it hated Him (John 15:18–19). 

If you’re like me, you may have found yourself in a 
situation where you feel like a stranger among other people 
who profess faith in Christ. Through past involvement in an 
interdenominational ministry, I’ve been the one person at 
the table with whom everyone else disagrees on a theological 
matter.

Now I’m about to become known as “Jeff, the pastor’s 
husband,” as my wife, Jen, becomes the lead pastor of our 
church this month. This may come as a shock to longtime 
friends and extended family members whose churches don’t 
ordain women. Without changing my beliefs, I may go from 
being seen as a fellow evangelical Christian to a strange man 
whose ways are not their ways.

The Free Methodist Church sometimes seems like a bit of 
a stranger because our views don’t fit neatly with the loudest 
voices in American Christianity. We have a strong emphasis 
on sanctification and holy living. We also have a longtime 
history of advocating for the poor, women, and racial and 
ethnic justice and equity. These biblically based beliefs should 
go together, but they often don’t.

This month’s magazine includes coverage of the recent 
“Talk, Listen & Learn Together” discussion (https://vimeo.
com/426966207) with five Free Methodist African American  
leaders and our Board of Bishops. Please read the article, 
watch the video, and consider how you can be a Christian who 
works alongside other aliens and strangers to make this world 
a more just and equitable place. 

Life can be strange and unpredictable as we follow and 
serve a God who’s known to work in mysterious ways. As the 
Lord tells Isaiah, “For my thoughts are not your thoughts, 
neither are your ways my ways. As the heavens are higher 
than the earth, so are my ways higher than your ways and my 
thoughts than your thoughts” (55:8–9).+

https://books.google.ca/books?id=_gHx9b56z5sC&pg=PA81&lpg=PA81&dq=“Grieving+people+want+to+hear+the+sayings,+songs,+and+prayers+of+their+youth.”&source=bl&ots=0WsQ_sUX7L&sig=ACfU3U34apQ7rbDyVDPJGMruoOnBkcduew&hl=en&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=“Grieving%20people%20want%20to%20hear%20the%20sayings%2C%20songs%2C%20and%20prayers%20of%20their%20youth.”&f=false
https://www.youtube.com/watch?v=_EayojS-Zlc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=j2Obw21qMEM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PLDMf5taUD4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PLDMf5taUD4&feature=youtu.be
https://vimeo.com/426966207
https://vimeo.com/426966207
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By Bishop Linda Adams

In It, Not Of It 

“
My prayer is not that you take them out of the world but that you 
protect them from the evil one. They are not of the world, even as I 

am not of it. Sanctify them by the truth; your word is truth. As you sent 
me into the world, I have sent them into the world” (John 17:15–18).
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“In the world, but not of it.” Jesus’ followers have wrestled 
with this tension ever since He prayed the words in John 
17. Jesus makes a clear distinction between His followers 
who, like Himself, stand on the side of the Father against 
the evil one, and “the world.” He even states that the world 
has hated His followers as it has hated Him (John 17:14), 
just hours before the final drama of His crucifixion unfolds. 

Early Free Methodists worked very hard to avoid 
“worldliness.” This central impulse not to be “of the world” 
was part of what defined our movement. Some of the 
stories from our early history seem almost bizarre, since 
one aspect of being separated from the world focused 
on extreme plainness of dress (e.g. no neckties for men, 
lace collars for women, jewelry for anyone, or even 
visible buttons on shirts). I have read diaries of early Free 
Methodist female preachers who agonized over the inner 
battle to relinquish all desire for “superfluous adornment” 
and wear only the plainest clothing. 

At another level, however, their lack of conformity to 
the world demonstrated heroic courage and faith. The 
same women who struggled to surrender to the Lord over 
whether to disguise the buttons on their blouses stepped 
out boldly to enter taverns and brothels to carry the Good 
News and see lives transformed. When people responded 
to the message and were converted, our forebears didn’t 
leave these infants in the faith to fend for themselves — 
they took the risk of opening their homes and welcoming 
them in. They formed new converts into groups to grow in 
grace and reform their lives. They taught them livelihood 
skills and helped them find jobs. They organized inner-
city missions so these new believers could testify to others, 
becoming effective evangelists on the mean streets of 
Buffalo and Chicago, among other cities. 

Addressing a variety of social problems, our forebears 
opened orphanages and schools for indigent children 
and nursing homes for destitute seniors. They sent 
missionaries to India and Africa to carry the gospel and 

to begin clinics among people with no access to medicine. 
And to demonstrate solidarity with and hospitality to the 
poor, Free Methodists required all their church buildings 
to be simple and unadorned, with free pews for all.

Their bold, public action sprang from their understanding 
that Jesus has sent His followers into the world, just like the 
Father had sent Jesus (John 17:18). 

What were “sent ones” to do? They took their mandate 
for ministry from Jesus’ own “inaugural address” in Luke 
4:18–19: 

“The Spirit of the Lord is on me, because he has anointed 
me to proclaim good news to the poor. He has sent me to 
proclaim freedom for the prisoners and recovery of sight 
for the blind, to set the oppressed free, to proclaim the year 
of the Lord’s favor.”

They knew that Jesus was reading from Isaiah 61. The 
entire context of Isaiah’s prophecy rings out with God’s 
hatred of hypocrisy. Isaiah 58:6–7 demonstrates God’s 
preferred form of religious observance: 

“Is not this the kind of fasting I have chosen: to loose the 
chains of injustice and untie the cords of the yoke, to set the 
oppressed free and break every yoke? Is it not to share your 
food with the hungry and to provide the poor wanderer 
with shelter — when you see the naked, to clothe them, 
and not to turn away from your own flesh and blood?”

Benjamin Titus (B.T.) and Ellen Roberts, our founding 
couple, understood the calling of the Free Methodist 
Church to be twofold: “To maintain the Bible standard of 
Christianity and to preach the gospel to the poor” (fmchr.ch/
populistsaints). To them, the Bible standard of Christianity 
involved biblical justice and social reform, “setting the 
oppressed free, breaking every yoke,” as embodied earlier 
by John Wesley and the Methodist revival in England. 
Wesley had written and lived this statement: “A scheme to 
reconstruct society which ignores the redemption of the 
individual is unthinkable, and a doctrine to save sinning 
men, with no aim to transform them into crusaders against 
social sin, is equally unthinkable” (fmchr.ch/jwbready). 

B. T. Roberts’ critique of the Methodist Episcopal Church, 
from which he was eventually expelled, centered on its 
conformity to the world. One evidence was its acceptance 
of slavery, which he saw as an abomination. Even in the 
North, at the time B.T. Roberts spoke out, abolitionism was 
unpopular, but he powerfully wrote and preached against 
the evil of slavery. He also railed against cold, dead worship 
that lacked the enlivening presence of the Spirit of God. He 
charged the Methodist Episcopal clergy with dominating 
the leadership of the church, giving no voice to laypeople, 
who are also called and gifted by the Spirit. 

“Their lack 
of conformity 
to the world 
demonstrated 
heroic courage 
and faith.”

http://fmchr.ch/populistsaints
http://fmchr.ch/populistsaints
http://fmchr.ch/jwbready
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Like the prophets and New Testament writers (e.g. 
James 2:1–7), he accused God’s people of pandering to 
the rich and cheating the poor out of their central place 
in God’s kingdom. He viewed all of these as symptoms 
of a grave illness, a departure from the Bible standard of 
Christianity. The newly forming Free Methodist Church 
was not unanimous in rejecting every injustice our founder 
deplored, including the subjugation of women. B.T. 
Roberts himself was a man of his own historical context, 
so he may not have seen the far-reaching possibilities of 
racial equality, but he championed the “one-bloodism of 
the New Testament” and took as a central text Galatians 
3:28: “There is neither Jew nor Gentile, neither slave nor 
free, nor is there male and female, for you are all one in 
Christ Jesus.” Under his leadership, our movement began 
as a community of earnest Christians with an ideal of 
oneness and an outsize outward reach.

Protection + Purpose
Jesus’ petition for His disciples in all historical contexts 

is that God would not take us out of the world but would 
protect us from the evil one. He taught us to pray this 
for ourselves in the Lord’s Prayer, “And lead us not into 
temptation, but deliver us from the evil one” (Matthew 
6:13). He understands what we sometimes fail to 
comprehend, that we are engaged in a battle against evil 
forces from which we need God’s protection. We may try 
to protect ourselves by avoiding conflict and shying away 
from costly involvement in kingdom causes, but that is not 
Jesus’ intention. Self-protective risk avoidance only lulls us 
into a different form of danger, the self-centered and self-
absorbed life, which is not discipleship at all. He asks the 
Father not to take us out of the world, but to shield us while 
we redemptively engage in it. Jesus’ followers are on His 
mission together, and this mission is mightily opposed. 

In His prayer, Jesus also asks the Father to sanctify Jesus’ 
followers by the truth and declares, “Your word is truth” 
(John 17:17). Part of the meaning of sanctification is to be 
set apart for a higher purpose. The truth of God’s Word, 
when we abide in it and allow it to transform our minds, 
compels us upward to kingdom priorities and kingdom 
values. Our lives are no longer our own. As God’s Spirit 
gains control of our lives, this prayer constantly emanates 
from the core of our being, “Your kingdom come; your 
will be done, on earth as it is in heaven” (Matthew 6:10). 
We want God’s will, in our own lives and in our world. 
Wherever injustice assaults people whom God has made 
in His image, we long for change and work for it. Sanctified 
believers live by the Spirit and walk in the Spirit. God’s 
compelling truth is their aim and their path.

Kingdom Manifesto
What about us? Our movement is 160 years old. The 

temptation to conform to the world has never left us. Each 
generation has shifted focus and redefined what it means 
to be sanctified or perhaps lost sight of it altogether. For a 
while, we got caught in the trap of legalism, listing sinful 
practices for each individual to avoid, creating a checklist 
mentality that can never result in true heart holiness. We 
have drifted at times, blown by the winds of controversy in 
the church and the nation. In every cultural context, the 
world’s seduction takes a different form. Yet all followers 
of Jesus must live in the tension of being “in the world but 
not of it.” 

How do we discern the truth of God’s Word for our own 
time? Perhaps the tumultuous events of 2020 have roused 
us from a kind of slumber. Someone called the first month 
of the COVID-19 pandemic a “shot across the bow of 
cultural Christianity.” If we have formed our entire identity 
around the quality of our Sunday gatherings in beautiful 
high-tech sanctuaries, for at least a few months we lost 
our reason for being. Yet after an initial cry of desperation, 
many of our pastors and churches have discovered a new 
passion to serve the world in its brokenness, to share our 
food with the hungry, to clothe the naked and bind up the 
brokenhearted. 

Leaving our buildings has in some cases sent us into 
the world with new eyes and common cause with our 
communities. Will we press on once we re-enter our 
worship spaces? Will we follow Jesus’ mission to “proclaim 
good news to the poor, freedom for the prisoners and 
recovery of sight for the blind”? Will we finally begin to 

“God would not 
take us out of 
the world but 
would protect 
us from the evil 
one.”

https://lightandlifemagazine.com/in-it-not-of-it/
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make it our aim to “set the oppressed free”? Could this be 
the year of the Lord’s favor? If the church of Jesus Christ 
awakens to God’s kingdom mission in our desperate 
moment in history, it will indeed experience the favor of 
the Lord.

Our moment is also seized by a new acknowledgement 
of the sin of racism in our culture. African American Free 
Methodists and other people of color in our churches 
have experienced firsthand the injustice of our stratified, 
racialized society throughout their lives. White Christ-
followers are growing in awareness and beginning to join 
the fight for racial justice with what might be the most 
vigor we’ve ever seen. This is a painful moment for many, 
as new revelations come to light and our society polarizes 
in response. Yet this too can be a means by which God 
sanctifies us through the truth. 

As Free Methodists, we claim to believe that racism 
is a sin that we are committed to combat. In practice, 
respectful listening in this moment will teach us that not 
only has our silence contributed to the problem of racism 
outside the church, but our blindness has harmed our 
brothers and sisters in the church as well. We don’t have 
to intentionally hurt anyone or be personally unkind to 
participate in patterns that perpetuate harm and limit 
opportunities. Encouraged by our present crisis, stories are 
pouring out of grievances long ignored and discrimination 
long accepted. This can be a Kairos moment — a divine 
opportunity for change. The favor of the Lord can rest on 
the church that humbles itself to learn, repenting for our 
own part in destructive systems. God has seen this evil all 
along. As we comprehend racial divisions for the evil that 
they are and overcome them through the reconciling work 
of the cross, we enter into the work of God’s kingdom.

Jesus’ reading from Isaiah has often been called His 
kingdom manifesto. In it, He declares that the time has 
come for recovery of sight for the blind and setting the 
captives free. Can it be that the blindness Jesus wants to 
heal in 2020 is in our own eyes? Maybe His correction can 

give us 20/20 vision. Our founders interpreted “setting the 
oppressed free” as calling for the emancipation of slaves. 
It is time for those of us who are their white descendants  
to call for and participate in the full liberation of the 
oppressed in our own time and place.

Inspired by God’s sanctifying Word, we can imagine the 
glorious scene of a fully diverse throng worshipping 
around Jesus’ throne as portrayed in Revelation 7:9a, “After 
this I looked, and there before me was a great multitude 
that no one could count, from every nation, tribe, people 
and language, standing before the throne and before the 
Lamb.” And with our vision restored, we can overcome 
divisions of race and class in our own local expressions of 
the church, experiencing a foretaste of that glorious scene.

Jesus began His reading with “the Spirit of the Lord is 
on me.” For our presence in the world to be like  Jesus’ 
beautiful balance of “in it, not of it,” we will need to be 
filled with the Spirit, fighting the battle with spiritual 
weapons and purified hearts. May God guide us to become 
an answer to His prayer. +

“How do we 
discern the truth 
of God

’
s Word 

for our own 
time?”

Bishop Linda Adams, D.Min., was 
elected to the Board of Bishops at 
General Conference 2019 after 
serving 11 years as the director of 
ICCM. She previously served as a 
pastor in New York, Illinois and 
Michigan. As a bishop, she oversees 
Free Methodist ministries in the 
North and North Central portions 
of the United States and also in 
Latin America.
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By Jill Richardson

Exiles in a Weird 
(and Wonderful) World 

Two slender hands reached out, pulling my daughter toward a booth filled with combs and clips 
and assorted cheap but pretty hair goods. The shop owner began to caress Beth’s hair, combing 

it and pinning tiny butterfly clips in it so they fluttered around her head. By this time, we weren’t 
startled. That a stranger would be entranced by our 6-year-old’s appearance had become normal.

We got used to this during our two weeks in China. Strangers routinely oohed and aahed at our 
youngest child, put her in their family photos, and even wrote a news story featuring her. They 
had never seen a little girl with long, light brown hair and hazel eyes. She was not of their world.

Christians have heard this phrase “be in the world but not of it” forever — though it’s not ever 
explicitly stated in Scripture. We’ve created a multitude of rules surrounding it, and, as a result, 
we’ve created more confusion than clarity. What do those two small prepositions — in and of — 
mean? 

 pg. 10  — lightandlifemagazine.com
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What is it like to be such an oddity in this world that 
we feel like a little girl in a foreign country, surrounded by 
strangers who speak a strange language? Yet our little girl, 
in her outsider status, went into classrooms, ate breakfast 
at street stalls, rode public transit, and made friends, fully 
appreciating the world around her as her own. So how do 
we learn likewise to participate in our world, fully and 
freely, yet knowing home awaits?

Strangers in a Strange Land
To solve this puzzle, let’s look at God’s picture for His 

people from the beginning. When God called Abraham, 
He called him to be a wanderer. As a stranger traversing 
strange lands, he had one job — bless other people (Genesis 
12:2). God set up His people right away to understand 
that they are foreigners in a place that does not belong to 
them. The people of God are referred to in Hebrew as ger 
— foreigners, strangers, exiles. Peter uses a similar phrase 
later —  “temporary residents and foreigners” (1 Peter 2:11 
NLT) to describe Jesus’ followers, linking us to that same 
heritage.

The lesson continues. Moses chose to name his son 
Gershom as part of that link. He wanted a constant 
reminder that the people of God walk as strangers in this 
world and always will. Their eternal priorities are different. 
Their identity as people of the one true God sets them 
apart. 

The Israelites’ spiritual father was a nomad, their 
ultimate identity an exodus people, strangers in a strange 
land. From the beginning, God has ensured His people 
could not forget their identity as aliens in the world. This is 
all very, very intentional.

Exiled
Sadly, they do forget, once settled in the Promised Land. 

As they disobey God’s command by, not coincidentally, 
refusing to treat the foreigners in their own land with 
compassion and care, the people once again become exiles 
and slaves.

This is the situation when Jeremiah offers the best 
picture of being “in the world but not of it” that we find 
in Scripture. 

“This is what the Lord of Heaven’s Armies, the God of 
Israel, says to all the captives he has exiled to Babylon from 
Jerusalem: ‘Build homes, and plan to stay. Plant gardens, 
and eat the food they produce. Marry and have children. 
Then find spouses for them so that you may have many 
grandchildren. Multiply! Do not dwindle away! And 
work for the peace and prosperity of the city where I sent 
you into exile. Pray to the Lord for it, for its welfare will 
determine your welfare’” (Jeremiah 29:4–7 NLT).

God’s people are to live in this world that isn’t theirs, 
making the best life they can there, and to bless their 
neighbors by creating pockets of peace and well-being 
wherever they are. They are told to work for shalom — 
wholeness — in that place. This is the context we must 
carry into the New Testament when we read the words of 
Jesus and the apostles.

Not of the World
The New Testament stresses the idea of not belonging 

to the world multiple times. Jesus said He did not belong 
to the world and that His followers would not either 
(John 15:19, 17:14,16). Paul admonishes not to “copy the 
behavior and customs of this world” (Romans 12:2 NLT). 
John explains that loving the world’s pride, possessions 
and pleasures is inconsistent with being God’s people (1 
John 2:15). 

“So how do we 
learn likewise to 
participate in our 
world, fully and 
freely, yet knowing 
home awaits?”
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Does this mean we don’t become part of our 
surroundings, that we hold ourselves off, separate and 
secure, as the popular Benedict option would have us 
accept? (Visit fmchr.ch/boption and fmchr.ch/benedict for 
a better understanding of the Benedict option.) Does “not 
loving the things of this world” mean we create a list of 
things we eschew for the glory of God? Are we to appear 
different in behavior, dress or speech, or is there something 
deeper going on in Jesus’ description of His people as not 
of this world?

There is, and it all centers on this concept of being 
strangers who work for shalom.

When we examine Jesus’ actions, it’s clear He didn’t set 
Himself apart and away from His humanity. He joined 
very closely into the lives of humans, weeping at their grief, 
healing their pain, and celebrating with their joys. He went 
to notorious peoples’ homes (Luke 19), spoke in depth 
with women who could harm His reputation (John 4), and 
hired a revolutionary as His disciple. Jesus’ last concern 
was how He would look to others. He doesn’t seem to care 
if His associations make Him look dubious. His longest 
“checklist” of correct behaviors seems to include “love God 
and neighbor.” Yet He says He is not of this world. What 
could that mean then?

In saying He and His followers were not of this 
world, Jesus is making a claim of identity, not location 
or association. This is an important distinction. He is 
refocusing us on the notion of being strangers who find 
our identity in belonging to the one true God, not in our 
location or associations.

We gain our purpose and sense of security from another 
place entirely. We know who we are and what our priorities 
are — not from the messages this world bombards us with, 
but from our new citizenship in God’s kingdom. We are 
those people of faith who look toward another place called 
home (Hebrews 11), even while we live well in this one. In 
our souls, we long and fight for the Garden, while entropy 
fights to keep us away.

The World Will Hate You
This works out in several ways. Jesus promised that, for 

one, the world would hate this restoration-centric living. 
Some followers have taken this as a badge of honor, making 
others’ dislike into proof that they are doing things “right” 
as believers. They proclaim their more godly behavior in 
social media, on church signs, and in person — and the 
world does hate that.

Yet this “proving ourselves holy” mentality doesn’t line 
up with what Jesus says sets us apart. Being not of this 
world isn’t a particular adherence to doctrine or behavior 
— it’s a life marked by a new identity and allegiance.

Believers with an identity in the kingdom don’t fear 
(or desire) others’ judgments, because their worth comes 
from their relationship with God. This kind of internal 
confidence makes others uncomfortable, since most people 
are still searching for worth and identity, and often finding 
disappointment. A confident and correct assessment of 
oneself, in the midst of a culture where one false move 
could get you “canceled,” smells of belonging to someplace 
else entirely.

In our refusal to allow earthly priorities to pull us back 
toward the pursuit of those three P’s in 1 John — pride, 
possessions and pleasures — we could bring on the world’s 
confusion and scorn. Allegiance to priorities so different 
than those many use to bring them security sticks out like 
a little American girl in rural China.

People naturally dislike what makes them uncomfortable, 
and discovering one whose sense of identity is deeply secure 
in a deeply insecure world is very discomforting. That we 
will not join in the pursuit of anything before love of God 
and neighbor is odd enough to make others give you side-
eye. This inner peace in a disquiet world, though, is harder 
to hold onto as a distinctive than rules and checklists that 
tell us we’re “doing OK” at being “not of this world.”

What all this means is that Jesus’ statements about 
not being of the world have little to do with the outward 
behavior differences we often associate with the term. 

“We know who we 
are and what our 
priorities are — not 
from the messages 
this world bombards 
us with, but from 
our new citizenship 
in God’s kingdom.”
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He doesn’t give a minute’s thought to appearances. 
What they do mean is that we have such an inward 
certainty of our citizenship, identity, and purpose that 
we are outwardly people of shalom, and those kind of 
people do not fit in in this world. People of shalom exhibit 
peacefulness, assurance and wholeness that aren’t for sale 
outside of God’s kingdom. Thus, neither do they give 
thought to outward appearances or displays. They simply 
live in such wholeness that people notice.

What does this look like, in real terms? For instance, 
•	 People not of this world possess a humility 

that says, “I might be wrong. Tell me more. I’m 
listening,” because they don’t get their identity 
from being affirmed or being right. They get it 
from being loved by God.

•	 People not of this world consider the welfare of 
others first, because their security is not in any 
safety offered by human institutions.

•	 People not of this world don’t fear looking bad 
to others, because they know their loyalty is to 
a kingdom where appearances don’t matter but 
heart does.

•	 People not of this world live in as much peace with 
neighbors, family, and self as they can, avoiding 
giving or taking offense, because they know their 
calling is to shalom.

•	 People not of this world exude hope, without 
platitudes. They don’t give in to doomsday 
thinking, because they know the King of an eternal 
country.

In the World
Jesus also says He is leaving us in the world. He is leaving 

us here so that we can spread that wholeness, that shalom. 
He keeps His disciples here so that shalom can permeate 
like yeast around us. We are in the world for precisely 
the reason God tells Abraham he is in it and the reason 
Jeremiah later explains — to bless it. To work for its welfare. 
To love it as Jesus loved it, fully enjoying its joys and fully 
mourning its struggles. To treat our neighbors as we would 
like to be treated. To remember that we are strangers who 
do not belong, and, therefore, to hold lightly those things 
that cannot give us true security or happiness.

We live to be such Christians that people are struck by 
our appearance so much that they want to pull us closer 
(figuratively, one hopes) and be near us. They are entranced 
by Jesus in us, like the woman in the hair shop was with my 
child. +

“We are in the world for 
precisely the reason God 
tells Abraham he is in it and 
the reason Jeremiah later 
explains — to bless it.”

Jill Richardson, D.Min., is the pastor 
of Real Hope Community Church 
near Chicago. She is the author of 
six books and a national speaker. 
She has just completed her doctorate 
in church leadership in a changing 
context. Her tagline is “Reframed: 
Picturing Faith With the Next 
Generation.” Visit jillmrichardson.
com for more of her work.
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With God in 
Quarantine
By Roberta Mosier-Peterson

Six weeks into the “shelter in place” order in 
New York state, my husband prays, “Lord help 

Roberta to focus and not sit at her desk organizing 
her colored pencils all day.” Even though I 
laughed, the question “how does he know that I do 
that?” ran into my mind. 

Having our two home offices about 7 feet 
down the hall from one another had its down 
side. I appreciated his prayer because I had been 
suffering from pandemic brain. I found focusing 
and concentrating very challenging, and I was 
slow to admit the impact that it was having on me. 
According to a mental health professional that 
I spoke with online, this was normal. Situations 
such as pandemics cause a low-grade stress 
even if you are not personally impacted by the 
virus. There are many good ways of coping when 
the world feels out of control. Organizing my 
collection of colored pencils restored order and 
beauty to my world that felt out of control. This 
quarantine life made little sense to me. 

Interruptions such as these invite us to face how 
we have been living. Have we been mindlessly 
living our days by the force of habit? If so, living 
in quarantine will likely give us a chance to 
examine our habits. Healthy or not-so-healthy 
ways of coping kick into overdrive when crises like 
pandemics hit. Even these ways of coping have 
their roots in our thought life. The human mind 
is the most powerful force in creation. It is in the 
mind that all behavior has its beginning. 

Jesus illustrates this by pointing to a tree saying, 
“No good tree bears bad fruit, nor does a bad 
tree bear good fruit” (Luke 6:43). The really great 
news is that God is in the business of making us 
thoroughly good. To draw out Jesus’ example even 
further, if the roots and trunk of my thought life 
were healthy and producing good fruit before 

“Have we been 
mindlessly living 
our days by the 
force of habit?”

the crisis, it is likely that there is good fruit being 
produced now. Not only is God eager to answer 
my prayers for focus in times of stress, He is able to 
remake my mind over time. If I am willing to listen 
and yield to the process, it will result in having the 
mind of Christ.   

Setting Our Minds
Paul makes the audacious claim that having the 

mind of Christ is possible (1 Corinthians 2 and 
Colossians 3:1–3). In Philippians, Paul instructs us to 
“be of the same mind” as Christ (Philippians 2:1–3 

https://lightandlifemagazine.com/with-god-in-quarantine/
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NRSV). He also draws the comparison between those who 
live as enemies of the cross of Christ as ones whose minds are 
set on earthly things with those who are citizens of heaven 
(Philippians 3:19–20). In summary, God’s Spirit is able to 
recreate our minds. We are active participants in the process. 

We have the ability to “set” our minds. There are a few 
time-tested ways of doing this: study, memorizing, and 
meditating on Scripture are three. These practices, just like 
any habit, can feel like a lot of work at first. However, it is 
critically important to remember that when it is difficult to 
concentrate, God is eager to meet us and is able to clear out 
the clutter in our minds in order to help us see and encounter 
Him in Scripture. For instance, when I recognized that 
sorting my coloring supplies was my way of ordering the 
universe, I got honest with God. 

What if I were to pick up each colored pencil and with it 
recall the great God who in truth is in control of the chaos? 
With each colored pencil, I allow it to represent my anxious 
thought, and I place them in a stack and release my concerns 
to God. I say, “God, with this voltage violet, I remember 
Your promise to show Your power, so please come now and 
speak peace to my anxious heart. God with this laser lemon, 
I remember that You heal, so I am asking right now to come 
and heal my friend with COVID-19. God with this battery-
charged blue, I remember that You created a beautiful world 
and that, in the end, You will make all things new so start 
with my mind right now!” 

This kind of recollection, of praying, of meditating on 
God’s goodness and greatness brings calm because I know 
that I can trust this God. 

There are several Psalms that I have memorized, and I’m 
grateful for that. At any time and in any place, I can call to 
mind how great God is because I have Psalm 145 memorized. 
“Great is the Lord, and greatly to be praised; his greatness is 
unsearchable. … On the glorious splendor of your majesty, 
and on your wondrous works, I will meditate” (Psalm 
145:3–5 NRSV). 

I can quickly place my mind on God’s intimate care for me 
as I recall Psalm 23. “The Lord is my shepherd; I shall not 
want” (Psalm 23:1 KJV). 

While out of bed during a sleepless night, I recall Psalm 16. 
“I will praise the Lord, who counsels me; even at night my 
heart instructs me. I keep my eyes always on the Lord. With 
him at my right hand, I will not be shaken” (Psalm 16:7–8). 

When we have Scripture memorized, we have ready access 
to the truth of God at any time. We will find that this practice 
bears fruit for our thought life. We will have much to place 
our minds on, and, with practice, it becomes natural. 

If you are a beginner to this, I recommend that you 
immerse yourself in the Psalms. These poems and songs, 
present us with the truth about God. We have a mighty, 

glorious, merciful and tangibly present God. We study, 
meditate on and memorize these words so that we can have 
the mind of Christ. It requires time and dedication. It will not 
happen by accident. It may be tempting to give up if we do 
not see results quickly. 

Perhaps this is one of the reasons that Jesus uses a tree as 
an example of what authentic goodness is like. Newly planted 
trees need long, slow and deep watering. In a similar way, 
those newly planted in Christ need to spend long periods of 
time in God’s Word. It is not sufficient to hear one sermon 
a week and think that will be all that is necessary. Having 
to shelter in place may afford you time like never before to 
develop habits of being in God’s Word that life before did not. 
Like any healthy habit, practice and more practice are what it 
will take to form the habit. Ask God for creative techniques 
that fit your particular life.

Banishing the Deceptions
You and I are different from those who are not in Christ. 

Minds that are continually being transformed bear fruit in 
all aspects of life. Minds that are being nourished by God’s 
Word will be able to notice and banish the subtle deceptions 
that trap us. Thoughts of how great and good God is results 
in minds that naturally return to what is most real and 
reliable. If our minds are set on earthly things, we will find 
ourselves being anxious, afraid, angry and condemning. 
We are orienting our lives on things, money, security and 
controlling others. Scripture clearly states that this means 
self-destruction (Philippians 3:19). 

The opposite is true for those who are in Christ. Paul’s 
exhortation to “set your minds on things above, not on 
earthly things” will result in a life that is overflowing with 
“compassion, kindness, humility, gentleness and patience” 
(Colossians 3:2, 12).

The qualities that come from having minds set on Christ 
make us strikingly different. Imagine what it would be 
like if you resembled Jesus in such a way that others were 
suspicious of you. What if having such a renovated mind 
made you so fruitful in kindness and patience that after an 
interaction with you, even your enemy would scratch his 
head and say, “I’m not sure that person is for real, but I would 
sure like to find out!”+

Roberta Mosier-Peterson, D.Min., is the 
lead pastor of the Gerry (New York) Free 
Methodist Church. Her Northeastern 
Seminary doctoral dissertation was adapted 
into “Lived Experience,” a documentary film 
covering the ministry experiences of women 
pastors. Go online to fmchr.ch/lived for the 
documentary and pastortiedye.blogspot.com 
for more of her writing.
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Talking, Listening & 
Learning Together

Capturing This Crucial Moment to Disarm Racial Divides
by Jeff Finley

Five African American leaders in the Free Methodist 
Church – USA gathered June 7 with the Board of 

Bishops for a Facebook Live conversation, “Talk, Listen & 
Learn Together,” which has now been viewed more than 
25,000 times and shared on Facebook more than 300 times.

Bishop Linda Adams said the church is in a position to 
speak up about race relations and racism, and the bishops 
were “in a posture of listening” and “approaching this 
conversation with ears wide open to one another and to 
God.” She cited James 1:19–20, “My dear brothers and 
sisters, take note of this: Everyone should be quick to 
listen, slow to speak and slow to become angry, because 

human anger does not produce the righteousness that God 
desires.”

Bishop Keith Cowart read from the 2019 Book of 
Discipline’s statement on racism in the “Dignity and Worth 
of Persons” section, which includes the commitment to 
“lament and repent for the ways that we have been complicit 
in or failed to recognize acts of racial oppression.” Cowart 
later noted that some of life’s most painful conversations 
are with family and added, “If we’re going to confront the 
dysfunction, we have to have the conversations, and they 
have to be real, and they have to be authentic.”

https://lightandlifemagazine.com/talking-listening/
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Bishop Matt Whitehead said the discussion was “not a 
one-off conversation,” and he invited everyone to make it an 
“ongoing conversation” in “every local church, in every Free 
Methodist congregation. ... As Free Methodists, we want to 
be people who really genuinely hear and then respond.” He 
also requested forgiveness for the denomination not living 
up to “the incredible ground of equality that was planted 
by the founders of the Free Methodist Church.”

Amelia Cleveland-Traylor — a River Conference 
superintendent, medical doctor, and member of the 
FMCUSA Board of Administration — said she was excited 
but also wary of sharing because people often get offended 
or disconnect when discussing race. 

“I am not seeking a colorblind world. I would never even 
suggest such a thing. Our God is so wonderful and creative 
that He built us in beautiful technicolor. When you see me, 
I want you to see the proud black woman that I actually am 
and say that that’s actually OK, so I’m not here today to be 
a doctor,” Cleveland-Traylor said. “I’m not here today to be 
a superintendent. I’m not here today even to be a pastor. 
I’m simply a black woman who happens to be a wife, a 
mother, a sister, a daughter and hopefully a friend.”

She described the United States as “a hot mess right 
now” and noted that COVID-19 has infected more than 2 
million Americans and claimed more lives than if the Sept. 
11, 2001, terrorist attacks happened “35 days in a row.” 
Then in the midst of the pandemic, she said, “we get to 
watch a man choked to death, snuffed out, in a video. We 
hear about Breonna Taylor dying in her own apartment, 
and we see Ahmaud Arbery chased down, shot and killed,” 
and it becomes unbearable when people view their deaths 
as isolated incidents.

“Jesus’ earthly ministry was marked by His care and His 
compassion for marginalized people. It’s funny to me how 
often the church forgets that,” she said. “The church is so 
incredibly happy and faithful to support hurting people 
around the globe but not around the corner.” 

Michael Traylor, a River Conference superintendent and 
medical doctor, noted that Free Methodists often highlight 
the denomination’s abolitionist heritage, but, despite 
“pockets of isolated cultural ministry,” the denomination 
has rarely demonstrated an institutional backing with 
resources devoted to equity and opportunities for people 
of color.  

“A history of being against slavery does not necessarily 
mean an environment or a culture that empowers persons 
of color,” said Traylor, who added that Free Methodist 
opposition to slavery “is something we should celebrate, 

but it’s significantly different than saying we want to 
promote people who are ethnically, culturally different and 
that we see them on the same plane.”

Traylor cited theologian Chanequa Walker-Barnes’ 
view of the “beloved community” as “a liberated people in 
transformed relationships coming together to make a new 
world.” He said that for Free Methodists to “be a liberated 
people, we’ve got to deal with our own racisms and sexisms 
and stuff. To really be free, we’ve got to deal with those 
things.”

Robert Marshall, the lead pastor of Los Angeles 
Community Church and the director of the African 
Heritage Network of the FMC, said the network started 
because of “a feeling of being alone if you were a pastor of 
African heritage. There was a feeling of being isolated, and 
so coming together helped this group of people realize not 
just its worth but its value to the church at large.”

He said the church needs to hear a prophetic message 
from God that advances the conversation and results in 
action. 

“In Christ, we are one human race. John [in 1 John 
4:16–21] just points out that there happens to be a major 
difference, even in the church, and the difference is those 
who claim to love God but don’t; they actually hate their 
brother,” Marshall said. “Love is not lip service. Love is 
hard.”

Marshall took issue with some people using the “wrongful 
death” description for the murder of George Floyd. “It was 
a slaying. It was a killing in cold blood” by a “white man 
in authority with his knee on the neck of another man,” 
said Marshall, who added that he’s not surprised by the 
reaction of people in the world, but he’s disappointed by 
the reaction in the church “when my white brothers and 
sisters refuse to acknowledge what we see and say, ‘I don’t 
understand why you protest. I don’t understand why you’re 
so angry.’”

Charles Latchison, the lead pastor of Light & Life West 
Church and a superintendent of the Free Methodist 
Church in Southern California, viewed the “Talk, Listen 
& Learn Together” discussion as contributing to a spiritual 
breakthrough that is happening.

“If there is any picture of the Lord doing a new thing, 
breaking forth streams in the wilderness, this is, in fact, 
one of those streams,” said Latchison, referencing Isaiah 
43:19. He added that now is the time for people to evaluate 
their hearts along with their blind spots and motives.

“To see the protests happen on a global scale like we’ve 
never seen it before, there is an awakening that has taken 

https://lightandlifemagazine.com/talking-listening/
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place. For us to have this conversation will help that 
awakening in our churches throughout our denomination,” 
Latchison said. “Let’s embrace this. Let’s take advantage of 
this conversation and let’s invite the Lord to do everything 
He wants to do with something like this, and there’s no 
doubt that we’ll find a solution.” 

Fraser Venter, the lead pastor of Cucamonga Christian 
Fellowship and a superintendent of the Free Methodist 
Church in Southern California, said the church’s 
commitment to diversity should extend beyond celebrating 
diversity on Sunday and include addressing disparity on 
Monday.

“I think the Free Methodist Church is poised in an 
excellent position theologically, biblically and relationally 
to do a great work, but it’s going to take a deep work,” 
Venter said. “We need to recognize that it is not right that 
shepherds have not discipled their people to a depth of 
understanding the importance of imago dei” (the image of 
God).

Venter described Jesus as “a brown, homeless, poor man 
who came to change the world and was lynched on a tree 
for our behalf.” He added, “Even if I don’t know George 
Floyd in the flesh, I have to say he is an imago dei ... If this 
is not moving your heart at such a level, then you’ve got to 
check your heart and check your relationship with Jesus, 
because there is something deeply, profoundly wrong 
when we as a nation would just wait and say, ‘Let me figure 
out what the crime is before I kind of put a judgment on 
it.’”

Bishop Whitehead closed the discussion with a 
Franciscan benediction that Brenda Salter McNeil, Seattle 
Pacific University’s associate professor of reconciliation 
studies, includes in her “Roadmap to Reconciliation” book:

May God bless you with discomfort at easy answers, 
half-truths, and superficial relationships so that you may 
live deep within your heart. 

May God bless you with anger at injustice, oppression 
and exploitation of people, so that you may work for 
justice, freedom and peace.

May God bless you with tears to shed for those who suffer 
pain, rejection, hunger and war, so that you may reach out 
your hand to comfort them and to turn their pain into joy.

And may God bless you with enough foolishness to 
believe that you can make a difference in this world, so 
that you can do what others claim cannot be done to bring 
justice and kindness to all of God’s children and to the 
poor. Amen.+

Visit vimeo.com/426966207 to view the video of the 

conversation. Visit fmcusa.org/bishops061020 to watch 
an additional video that Bishop Whitehead recorded to 
discuss racial reconciliation. Another online conversation, 
“Continuing the Conversation: Disarming Racial Divides 
in the Church,” was scheduled for June 28 after this issue’s 
layout deadline. Check the August issue of LIGHT + LIFE 
for coverage of that event.
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Thanks to the more than 1,000 people who’ve 
joined the Light + Life Conversations group on 
Facebook since it launched at the beginning of 
the year. This is a moderated group for engaging 
and respectful conversations pertaining to topics 
covered in LIGHT + LIFE. Comments from the 
Facebook group may be used in this Talking 
Points section of the magazine. This issue’s 
comments pertain to the “racial unity” theme of 
the June issue. Comments on these pages may 
have been condensed or lightly edited for brevity, 
clarity and the magazine’s style guidelines. Visit 
fmchr.ch/conversations to participate in the 
discussion and to read all of the comments and 
their context. 

Pris Thompson I appreciated Dr. Marshall’s article, 
“God’s Comprehensive Plan for Us,” in calling us 
to corporate prayer as a daily activity asking for 
the Spirit of God to reign down in peace. Thank 
you for this reminder to be vigilant. May my 
prayers not be in black and white but in colorful 
hues for His people.

W.B. Ahern I am proud of the stand that each 
of these church leaders took [during the “Talk, 
Listen & Learn Together” discussion] to bring our 
denomination to a place of truly recognizing and 
dealing with the racial disparity that has existed in 
our nation for far too long.

Karen Jenkins I have posted a new blog 
concerning racism. [Editor’s note: Visit fmchr.
ch/kjenkins to read one of her blog posts.] It 
is important, if our nation is to move towards a 
place of healing, that people of color break the 
silence and share their stories of racism. It is often 
ignorance of racism that perpetuates more racism 
and unhealthy attitudes, behaviors, and treatment 
towards people of color.

The challenge is on! I have linked a video to some 
of my personal experiences of racism within my 
blog. I challenge black people everywhere who 
have experienced racism to share their stories 
in light of Psalm 8 (see my translation of Psalm 8 
from the Hebrew text in my blog).

Please use #psalm8challenge so we can follow 
your stories!

Join the 
Conversations at
fmchr.ch/conversations

Racial Unity and Equity

Comment of the Month

How do we connect with people who are 

different than we are, who think differently than 

we do, who have different life experiences? 

How do we make sure that we’re in a position 

where we can hear from each other for the 

goal of healing, wholeness, reconciliation and a 

desire to demonstrate Christ in our lives?  

— Eric Logan, a member of the Board of 

Administration of the Free Methodist Church – USA, 

in a video post
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Edwin F. Estevez In response to NFL Commissioner Roger Goodell’s admission of wrong: What if?

I wonder if all organizations who were wrong on how they responded to this matter should issue an apology:

Board members and senior level leadership who were passively silent or intentionally oppositional need to speak up and 
send letters of reconciliation and restoration and publicly admit they’re wrong (even if it’s to protect their business interest).

Church leaders who covertly designed opportunities to set up controversies to the point of forcing committed employees 
from their commitments and interrupted the fellowship of the beloved community.

Those who assisted in committing professional homicide to employees who were only devoted to processes of justice, 
mercy, and community building. Human Resources professionals who couldn’t see the trees from the forest and therefore 
contributed to injustices and were distracted chasing false narratives.

You see, it was never about the flag. Never about the deepest pride for this amazing nation. It was, and continues being, 
about community, justice, and mercy. It was never about disrespecting the service of those who have contributed to our 
freedoms and liberties. The contrary was true. But you framed it as either/or and created false choices. You were blinded 
by the pressures and threats of those who claimed to boycott or discontinue their financial support at the expense of those 
who were directly impacted by the pain and challenges they were experiencing. You wanted your agenda. Your method. 
Your approach. You thought you were listening, but you weren’t. You were interested in a false peace and superficial conflict 
resolution.

While I know that these organizations and businesses, for the most part, couldn’t fully grasp how to best serve multiple 
constituencies, their entrapment with false choices blinded you. In turn, send letters of apologies. Send letters of “we were 
wrong.” Seek justice through appropriate narrative construction.

How can our churches and church leaders design opportunities for real truth seeking and narrative change? How can we 
passionately commit to racial healing as an application of discipleship? In what ways can we ensure that transformation takes 
place?

Dear Lord, in your mercy, please hear my prayer.

Christopher Ryan Cole As I have been having conversations, and even attempting to get dialogue going, one of the things I 
am noticing is there is some push back to the phrase “Black Lives Matter,” almost always having to do with the most radical 
elements of the movement.

I can’t help but wonder what would have happened had the abolitionists of the 19th century, our own B.T. Roberts among 
them, shied away from the movement if all people could see were the John Browns who tried armed insurrection against the 
system? Or even if all the pro-life movement was defined by the actions of Eric Rudolph, who tried to kill abortion doctors 
and bombed their clinics.

Are there bad faith players within every movement? Sure there are. Not everyone is motivated by the exact same thing. But 
if we don’t let the Eric Rudolphs stop us from being pro-life, and people like B.T. Roberts didn’t let the John Browns of the 
world stop them from being abolitionists, why do we let radical elements keep us from saying “Black Lives Matter”? Seems 
a double standard to me.

David Phelps We need to learn to listen and listening takes time (days, weeks, years?). We are good at gathering a little info 
and making hasty decisions, but we have often made our decisions based on race, skin tone, language, accents, etc., and 
even though those characteristics are helpful, they don’t form a basis for a proper opinion/decision. Each race can consist 
of many different cultures. Every city has a culture and each neighborhood within that city has a unique culture. People can 
learn a certain vocabulary (for work or social significance), but that vocabulary may not truly represent who they are. I miss 
the unity that I experienced in serving 35 years in the Army. We were stripped of preferences and priorities and taught 
to accept and fight with/for the soldiers on our right and left. I still possessed everything that made me David, but while 
serving as a soldier, mission came first. During our personal time we were able to share our personalities and grow stronger 
in accepting that this person who is just like me is unique, just as I am. I have always striven to be/do the same in the church. 
We are all washed in His blood and made new (soldiers of Christ). Our mission of loving God and making disciples comes 
first, and as we grow as a team, we begin to learn of (and accept and appreciate) all the differences and nuances of our race, 
culture, etc. I am glad to be a part of God’s Army!
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Living Bravely, 
Vulnerably 
and Hopefully
By Jeff Finley 

urfm You are the church

Alyssa Galios lost her husband, Nick Magnotti, to 
cancer at age 27 when their daughter was only nine 

months old. While facing intense struggles and doubts, 
she eventually found renewed faith in God along with 
an unexpected relationship with one of Nick’s longtime 
friends, Jay Galios. 

Alyssa, now a 32-year-old mother of three, is helping 
thousands of other people through her book, “Made for 
Brave: A Journey Through Devastating Loss to Infinite 
Hope,” along with sharing her story on podcasts and in 
other venues that don’t typically host Christian authors. 
Amid her busy schedule that includes running Made for 
Brave Fitness and Coaching, Alyssa graciously spent an 
hour on the phone answering LIGHT + LIFE’s questions 
about her life and her writing. Space constraints won’t allow 
this magazine to share many of the ways God has worked in 
her life, but the best way to learn more of her heartbreaking 
and inspiring life story is to visit alyssagalios.com and to 
order “Made for Brave.”

You may have seen Nick — who died on Jan. 7, 2014, 
of mucinous adenocarcinoma (a form of appendix cancer) 
—  in a popular November 2013 video, “Young Man Battles 
Cancer With A Smile,” that is available at fmchr.ch/nickvideo 
via YouTube where it has more than 1.1 million views. The 
video was uploaded by Alyssa but never monetized to 
receive money from advertising. She has received multiple 
requests from media companies seeking permission to 
republish the video (some of which have added subtitles 

in other languages), and she doesn’t charge them to use it. 
Nick was still alive when the initial requests came, and he 
wanted the video freely available to spread hope.

“It’s been really incredible to see it go so far and so wide,” 
she said. “You never know how many lives you’re impacting 
for the better, and that is such a testament to Nick and the 
life that he lived and the faith that he lived up until his last 
day.”

Shifting Priorities
Early in “Made for Brave,” Alyssa writes about “working 

insane hours in those first several years of marriage.” Alyssa 
told LIGHT + LIFE that instead of having an “eternity 
mindset,” she initially had a “here-and-now mindset that I 
needed to achieve certain things as fast as I could and that 
included getting a great big house, buying the right cars, 
wearing the right clothes.” 

She said that when Nick was first diagnosed “with cancer 
and had his subsequent surgery and was declared cancer-
free [before the cancer unexpectedly reappeared], that 
was really a wakeup call for us on how little time we had 
spent together. We had been married for three years, and 
our only vacation time had been our honeymoon. We had 
been working our tails off, each working 60-plus hours a 
week, and we both loved our jobs. We loved our clients, 
and we loved our community members, but, at the end of 
the day, we weren’t spending any time intentionally on our 
relationships with each other and not even close to enough 
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time building our intentional relationship with God.”
The couple began making church attendance and weekly date 

nights priorities, and they examined their career goals and spending 
priorities. 

“We realized when Nick got sick that all of the things we’d been 
working toward, suddenly didn’t matter,” said Alyssa, who recalled 
conversations from Nick’s hospital bed in which they discussed “how 
many hours we had spent just earning a paycheck to pay for a house 
we were hardly ever in because we were always gone because we were 
always working.”

Career advancement suddenly wasn’t as important.
“We made a complete shift when he first got sick, and that was an 

incredible two and a half years of my life. I was able to work from 
home almost right away,” said Alyssa, who took a new position doing 
content creation for a local startup. “I actually left my position as the 
chief operating officer of an incubator here in Seattle because there was 
no way to balance those hours.” 

When she started dating Jay, she let him know, “I don’t live my life 
according to money. I don’t live it to try to earn a paycheck. I buy most 
of my stuff secondhand. My focus is on God, and my focus is on my 
family, and then it’s on taking care of other people, and eventually I 
want to build my business better.”

Sharing Openly
The book also reveals Alyssa’s own battle with Behcet’s disease, a rare 

autoimmune disorder causing blood vessel inflammation throughout 
the body.

“I’ve had so many incredible conversations with people who are 
going through their own chronic pain and chronic illnesses,” said 
Alyssa, who thankfully has not had an attack in four years. 

“I choose to believe that I am fully healed in Jesus’ name,” she said. 
“Every once in a while, I have something that hints a flareup might be 
coming, and I use the tools that I’ve learned about anti-inflammatory 
eating and exercise, and general stress and anxiety care.”    

Along with her health challenges, Alyssa discusses mistakes she 
made when she moved from Washington state to Florida for a year 
and dated a man who was part of a church worship team.

“For me it was very important to share about my experience in 
Florida, because I think there’s a popularity in choosing what looks to 
be correct to the rest of the world. There’s a popularity in picking and 
choosing things from the Bible, and the outline that God gave us for 
His version of our best life. We like to pick that apart and say, ‘Well, this 
one doesn’t make sense. Not sleeping together before you’re married, 
that doesn’t actually make sense in this day and age,’ and it’s really easy 
to fall into that trap,” Alyssa said. “I’ve lived that life of trying to put 
my own lines in the sand and change them from where Jesus has put 
those.”
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She said that sometimes she finds it scary to share 
openly about personal experiences, but then she 
thinks “about those private messages I get — and I 
honestly get them almost every day — of someone 
who reaches out and says, ‘Me too. I’ve been there, 
or you’ve finally put words to something I’ve been 
experiencing, or I’ve been having these same 
thoughts, but I’ve been scared to approach it, 
and now I’ve read it and know that I need to 
make a decision.’”

Alyssa sensed God calling her to write the 
book in a way that shares her life story without 
telling other people how to live their lives.

“When I first started writing the book, I considered 
putting all my opinions in there,” she said. “I don’t 
think there’s anything wrong with people sharing their 
beliefs. I think that’s so necessary, but I feel like I have 
been called specifically, for whatever reason, to quell 
my quote-unquote ‘opinions’ and instead show people 
my experience that led to my opinions without overtly 
stating them, so that people can really put themselves 
in my shoes and understand where I came from.”

Alyssa said she has seen a lot of judgment — 
especially among Christians — about widows, 
remarriage and “what grief is supposed to look like 
versus what it actually looks like.”  

Pastor Eric
A recurring character in the book is Pastor Eric who 

provides spiritual guidance and even career advice. 
For example, she writes, “After I got home, I touched 
base with Pastor Eric, letting him know I’d made it 
back to the Pacific Northwest. He knew I still had 
questions, but he had been undeniably happy when 
he heard what God had revealed to me, or rather what 
I had finally accepted, in Florida.”

Alyssa told LIGHT + LIFE that she first met 
Eric Spangler during her teenage years when her 
family began attending Lakeside Community 
Fellowship (now LifePoint Church), a Free Methodist 
congregation in Lake Stevens, Washington. 

“He was a big part of my family, and I consider him 
honestly like a dad to me,” she said. “When Nick and 
I got married, he did our premarital counseling and 
married us. Then he did Nick’s celebration of life and 
was there the day Nick passed away. Then he did Jay’s 
and my premarital counseling and married us.” 

“It didn’t 
matter what 
anyone else 
said, because I 
knew what God 
was calling me 
to do.” 
— Alyssa Galios
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Spangler told LIGHT + LIFE, “I remember one of the 
first times Nick and Alyssa walked through my office 
door. They had come for premarital counseling. That 
smile! I’ll never forget that defining, boyish, inviting 
smile! As a pastor, I’ve marked ministry over the years by 
watershed moments that open the door for the Father’s 
presence. Walking with Nick and Alyssa through the 
most challenging moments of life while at the same time 
sensing that powerful presence was defining for me, not 
just as a pastor, but as a follower of Jesus.” 

The couple’s former pastor recalled Nick telling him, 
“God’s told me that I won’t die from this.” In his mind, 
Spangler heard the words of Jesus: “I am the resurrection 
and the life. He who believes in Me, though he may die, 
he shall live. And whoever lives and believes in Me shall 
never die. Do you believe this?” (John 11:25–26 NKJV). 

He later realized, “Nick was absolutely right. And 
when I sat with him days before his passage into eternity, 
I asked him what he wanted me to say at his memorial 
service. Just a few weeks later, I passed that message 
on: ‘Tell them I’m blessed, I have no fear, and that they 
should trust in God. God’s got this.’” 

He said “Made for Brave” is not only “about Alyssa’s 
extraordinary experience of faith and trust or Nick’s 
indelible confidence in Christ, but it’s also about the 
Savior who stared death in the face on the cross so that 
we might all share in the hope of resurrection life.”

The Galios family is now active in RockCreek Church, a 
Free Methodist congregation in Marysville, Washington. 

“Alyssa is passionate about helping people get healthy 
and staying fit but also integrates her faith in every aspect 
of her business. Her story of loss, grief and redemption will 
encourage your heart, fill you with hope and ultimately 
help you trust God in greater ways,” RockCreek Lead 
Pastor Bryan Rees said. “Alyssa and her husband, Jay, are 
incredible leaders at RockCreek Church, and we’re so 
thankful they are a part of our community.” 

Together for Good
The book is selling well. After its release in November 

2019, it became the best-selling new release in Amazon’s 
“Christian Death & Grief ” category. Alyssa is not 
profiting from the book, however; all of the net proceeds 
are donated to organizations fighting cancer.

“That was a total surrender decision — not one that I 
made easily,” she said. “I just had this feeling in my heart, 

that still quiet voice that said, ‘I want you to donate the 
proceeds. I don’t want you to have the money from this,’ 
and I fought Him on that.”

Other people also tried to talk her out of the decision, 
but “it didn’t matter what anyone else said, because I 
knew what God was calling me to do.” 

The book closes with Romans 8:28, “We know that 
all things work together for the good of those who love 
God, who are called according to his purpose” (CSB). 
The book lists its publisher as Romans 8:28 Books, but 
when asked by LIGHT + LIFE whether the dual use of 
the verse was intentional, Alyssa said the connection 
“wasn’t planned. It was a divine coincidence if you want 
to call it a coincidence.”

She explained that “Made for Brave” was picked up by 
Redemption Press, and the initial draft of the book listed 
the publisher as Redemption. However, the company 
surprised her by later deciding to publish her book under 
its new Romans 8:28 imprint that was established last 
year for higher-selling titles such as a devotional book 
for the movie “Unplanned.” 

“Made for Brave” is one of the publisher’s best-selling 
books, and Alyssa said, “It’s been unexpected for me to 
see how far it’s gone and how many people are willing to 
get behind it and help spread the message of hope even 
in hopeless situations.”

The author is more excited by messages she receives 
from readers than she is by sales figures.

“There are so many people who are suffering and so 
many people who are scared right now, and I think that 
if we can allow Him to make good of it and take what the 
enemy meant for evil and turn it into good, then we have 
so much more potential as Christians,” she said.

“We can trust God no matter how hopeless it looks 
— no matter how bleak or how dark — to turn even 
the worst tragedies in our lives into opportunities to 
get closer to Him and into opportunities for good and 
opportunities for His glory. That understanding for me 
has allowed me to live through so many additional hard 
things.”+
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By Jon Swanson

Strange or Stranger
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“The whole city was favorable to them, and each day 
God added to them all who were being saved” 

(Acts 2:47 TLB).

Every day, God was adding to the kingdom those who were being saved — true then and 
still true today. For whatever reason, God chooses to use us in that process. Sometimes, we 
get in the way. Sometimes, we make it really difficult on people, and other times, we make a 
positive contribution. I love how attractive the early church was to people outside the faith. 
People far from God were drawn toward this new and strange behavior. Regarding this new 
and fresh movement of God, Eugene Peterson says, “People in general liked what they saw” 
(Acts 2:47 MSG). 

People on the outside looking in did not say, “Dude, these people are weird. I want nothing 
to do with them.” Just the opposite, they liked what they saw, and they wanted to be a part of 
what was happening. What do you think? What do people in your neighborhood think about 
you? What do the nonbelievers in your community think about your particular expression 
of the church? 

As a young pastor, I was on staff at a church in the Denver area. We decided as a team to go 
door to door and ask people what they thought about Christians. It was one wild experience. 
Doors were slammed shut, swear words were shouted, conversations were had. Not many 
people thought very highly of Christians.

Over time, every person, family and organization will adopt cultural behaviors. Some of 
these behaviors are good, some maybe unhealthy, others might even be a little weird, and 
a few might be healthy and weird. The church is no different. If we’re willing to look in the 
mirror and be honest with ourselves, each of us could identify some outré behavior in each 
of our organizations. In fact, most social behavior that violates convention or propriety in the 
secular world would probably be considered bizarre inside the church. And let’s be honest, 
there are some who haven’t helped the image of Christ in this regard.

Jon Swanson, D.W.S., is the assistant 
superintendent of the Reach Conference and 
the communications pastor of Timberlake 
Church in the Seattle area. He has 
previously served churches in Washington 
and Colorado in a variety of roles that have 
included lead pastor and worship pastor. He 
holds a doctorate and a master’s degree from 
the Robert E. Webber Institute for Worship 
Studies in Jacksonville, Florida.

https://lightandlifemagazine.com/strange-or-stranger/
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Secret handshakes, strange language, $100 words, a 
vernacular from a previous generation, we haven’t made 
it easy for the world to understand the gospel. This isn’t a 
new struggle. Every generation has had to wrestle with the 
tension of staying true to the gospel while contextualizing 
it for the culture. While we have used words to proclaim 
the gospel, unfortunately, we haven’t always reflected that 
gospel with our lives. Too often, we’ve proclaimed grace, 
but rejected the broken. At times, we’ve guised gossip under 
a veil of a concerned prayer request. Because we despise 
pain and suffering, we’ve glossed over grief and loss with 
platitudes. Because we fear conflict, we’ve ignored the 
Matthew 18 principle and, instead, have chosen to work 
behind the scenes in order to build alliances against one 
another. We’ve pursued selfish ambitions over the unity of 
the community.

Living Life Differently 
Perhaps the most difficult to understand, not to mention 

the most difficult to personally experience, is how easily 
we turn on each other. Factions, political maneuvering, 
and disunity seem to be at an all-time high in many church 
communities. And we wonder why we aren’t fully living 
out our God-given mission, personally or corporately. 
The challenge for us, and I put myself right in the middle 
of this statement, is to make a 180-degree shift from this 
destructive behavior. You know what the Bible calls that? 
Repentance. Repentance is the type of strange behavior that 
people are attracted to — living life differently. So will you 
join me? No more placing our personal preference for how 
things need to be done above the mission and unity of the 
church. 

Do you remember the description of the church in Acts 
2? They lived in wonderful harmony, holding all things in 
common (Acts 2:44). Is that just a fantasy? Can that really be 
an expression of the church in our lifetime? If we are going 
to be strangers, let’s be strange like the early church. The 
love they had for each other was so attractive that people 
literally flocked to become part of them. Jesus taught us that 
true love is always expressed through sacrifice. Love will 
cost you something. Ultimately, love cost Jesus His life. It 
might cost you your pride, your money, or your way.

After all, following Jesus requires that we take up our 
cross and live out His words. Let’s live out Jesus’ teaching 
to love our enemy and pray for those who hurt us. One 
of my spiritual mentors recently went home to be with 
the Lord. Months before he passed, he journeyed with me 
through a very dark road of betrayal and rejection. The 
most spiritually transformative thing he taught me to do in 

that season was to audibly forgive each person who hurt me. 
I wasn’t ready to do it. I felt like I was lying to God. What 
I discovered through that habit is that God is really more 
concerned with my desire to get to that point of forgiveness 
than He is with me being fully there at the moment. I would 
wake up in the middle of the night, slowly and painfully 
force those words out of my mouth, “Jesus I forgive ______.” 
Today, I can honestly,  sometimes with a twinge, think about 
and pray for the success and well-being of those individuals.

It’s not easy. Nothing in life that is truly transformative is 
ever easy. 

Strangers Who Attract
So let’s explore some of the ways we can be strangers in 

this world who are also attractive to those still outside the 
faith. 

First, we can grow in our willingness to place the needs 
of others above our own. The early church was described 
as a group that held everything in common. Truly, this was 
radical Christianity. People who had something, sold it and 
shared with those in need. They gave not out of obligation, 
but only as the Holy Spirit led them. The most significant 
roadblock to this type of radical obedience is pettiness. 
Just look at the church at Philippi; they had some issues. 
They were tearing each other apart, and selfishness was 
at the heart of the conflict. Everyone was looking out for 
themselves. 

What does pettiness have to do with selfishness? Well, 
pettiness is just an outward symptom of selfishness. Pettiness 
was the greatest sin of the church in Philippians, and it’s still 
tripping us up today. You and I, we are petty. I am annoyed 
with you and you with me. You know what we call that? 
Marriage. Certainly, we do experience pettiness in marriage 
relationships, which brings me to my next suggestion. 

Let’s be different in how we love our spouses. Now, I know 
that not everyone is married or even called to get married, 
so you might simply think about how to make other 
relationships a priority. For those of us who are married, how 
about choosing to love our spouses as Christ loves us? What 
if we were weird in that our marriages thrived for 50, 60 or 
even 70 years? As I write this, my wife and I are just days 
away from celebrating our 21st anniversary. It gets better 

“Following Jesus 
requires that we take 
up our cross and live 

out His words.”
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with time, but not without hard work and a willingness to 
set individual preferences and ambitions aside.

Or what if we followed Jesus’ example to lead with grace? 
To be honest, just ask any parent, shame is a powerful 
motivator. A little shame can whip a child in shape. “If only 
you were more like your brother…” Here’s the problem with 
shame, it doesn’t bring about true change. In fact, it actually 
destroys a relationship. Jesus knew this. Shame leads to 
hiding, denying, and deflecting, but it doesn’t lead to life 
change. On the other hand, grace says, “I see you where 
you’re at, embrace you, and want to help you move forward 
in your faith.”

What I love most about the early church is that they 
were real people, making hard decisions for the benefit of 
the entire community. For a period of time, they weren’t 
driven by selfish desire and personal ambition. True, it was 
short-lived. Ananias and Sapphira (Acts 5) soon entered the 
picture and tainted things, but, in general, people liked what 
they saw. There was a sense of authenticity, and, as a result, 
God added to their numbers those who were being saved. 

As I reflect on what is common about people who I like 
being around, these people almost always have what I’ve 
come to call an authentic faith. What is an authentic faith 
composed of? First, I believe that an authentic faith is an 
honest faith. It’s a faith that gets mad about injustices in the 
world and in the church. It’s a faith that says, “I’m personally 
flawed at some level just like everyone else.” It’s a faith that 
says, “I have some doubts.” It’s a faith that says, “Life is hard, 
and I’m really struggling to see the goodness of God in this 
season.”

Eugene Peterson stated, “We don’t become more spiritual 
by becoming less human.” Growing spiritually is about 
learning to live and struggle with our faith, honestly 
through all of life’s ups and downs. What I’ve discovered 
is that mask-wearing people do not like it when others are 
vulnerable. While vulnerability creates tension in some, it 
also paints a path to freedom for others — freedom to be 
a person in process, freedom to experience grace. I believe 
that people in our society are tired of fake, plastic Christians. 
Let’s embrace at a deeper level what it means to truly live 
authentically.

Secondly, I believe that authentic faith is about being a 
fresh representation of Jesus to the world. You see, Jesus 
made God plain as day to us. Everything from how He 
lived to the language He chose to use and the stories He 
told, revealed the Father (John 1:16–18). Jesus made God 
and God’s love a tangible reality. Jesus, more so than the rest 
of us, was a stranger in this world. And I would argue that 
He was strange, but only in the best way possible. I think it’s 

really interesting that Jesus opted to tell stories rather than 
exegete the Old Testament for the people. Why did Jesus 
choose this approach? Possibly, because the people already 
knew the Old Testament and believed they understood it. 
Their problem, like ours, is that they knew the Scriptures, 
but they didn’t live them out. Jesus made God and God’s 
love plain as day. Like Jesus, you and I have a role in making 
God plain as day to those around us. 

Finally, an authentic faith is a practical faith. Be serious 
about allowing your faith to infiltrate every aspect of your 
life. Faith can be both practical and fun, so while I encourage 
you to take your faith seriously, don’t take yourself so 
seriously. Learn to enjoy your life, laugh at yourself, have 
fun and roll with the punches. 

Essentially, authentic faith is the imperfect application 
of the simple tenets of the faith. It protects the unity of the 
church by refusing to gossip. A serious faith says, “I’m going 
to have nothing to do with foolish and ignorant speculations, 
useless disputes over unedifying, stupid controversies 
because I know those conversations produce strife and give 
birth to quarrels” (see Titus 2:7–8 and 2 Timothy 2:23). 
These are good words for us as we engage in polarizing 
conversations about church, COVID-19 protocols, and a 
highly charged political season.

If you take anything away from this conversation, I hope 
you will take hold of the opportunity you have been given by 
God to be a fresh expression of His love to friends, neighbors 
and co-workers. Friends, I pray for you that God will give 
you divine opportunities to clearly proclaim with your life 
the mystery of Christ’s love to the world. I hope you’ll let 
go of all the nonessential expectations you have for people. 
Jesus’ teachings are hard enough without us heaping extra 
requirements like learning a new language — Christianese 
— to the mix. Be wise. Be full of grace. Be willing to emerge 
out of COVID-19 risking relationships with people who 
look and act nothing like you.+

“I pray for you that 
God will give you 

divine opportunities 
to clearly proclaim 
with your life the 

mystery of Christ’s 
love to the world.”
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The world 
needs us 
to be the 
“strangers.” 

How Did 
You Know?

“Instead of 
acting like 
the world, 
we should be 
strangers in 
the world.”

By Brett Heintzman

“But you are a chosen people, a royal priesthood, a holy nation, a 
people belonging to God, that you may declare the praises of him 

who called you out of darkness into his wonderful light. Once you were 
not a people, but now you are the people of God; once you had not 
received mercy, but now you have received mercy. Dear friends, I urge 
you, as aliens and strangers in the world, to abstain from sinful desires, 
which war against your soul. Live such good lives among the pagans 
that, though they accuse you of doing wrong, they may see your good 
deeds and glorify God on the day he visits us” (1 Peter 2:9–12 NIV 1984).

Brett Heintzman is the publisher of LIGHT + LIFE through his role as 
the communications director of the Free Methodist Church – USA, which 
he also serves as the co-director of the National Prayer Ministry. Visit 
freemethodistbooks.com to order his books “Becoming a Person of Prayer,” 
“Holy People”(Volume 1 of the “Vital” series), “Jericho: Your Journey to 
Deliverance and Freedom” and “The Crossroads: Asking for the Ancient Paths.”
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The world 
needs us 
to be the 
“strangers.” 

There’s an unspeakable mix of emotions that fill a 
room like incense as someone is about to pass through 
the gateway of death into eternity. May I be honest for a 
moment? In my years of pastoral ministry, I’ve never found 
it easy or comfortable to be present in those moments. 
Not knowing what to say, fear of speaking platitudes into 
someone’s grief, or simply being in the way of deeply 
personal family moments are not easy for me to navigate. 
But I have — several times.

One late night I found myself at the hospital with a 
family in this very situation. Their mom/wife was about to 
die, and the family was not equipped to deal with it. I was 
standing in the hospital room experiencing every awkward 
feeling described above, when one of the nurses came in 
and asked me a question. “You’re the pastor; aren’t you?” 
I’m sure I couldn’t hide the surprised and confused look on 
my face as I responded, “I am, but how did you know?” “I 
can tell. I can always tell who the pastor is,” she replied with 
the kind of look that leaves you wondering how someone 
could learn of such inside information.

My personal feelings of awkwardness couldn’t hide the 
presence of God in me at that moment, and, not only me, 
but many other pastors who had been in that same place of 
ministry. Part of being a stranger in the world is learning 
that we can exude a distinct Christlike aroma even when 
we feel entirely inadequate. Paul described this mystery to 
the Colossians this way: “Christ in you, the hope of glory” 
(Colossians 1:27b). The presence of Christ in me – in you – 
reveals the glory of God to the world. Here’s the good news. 
This dynamic isn’t just for pastors, but for all who will open 
themselves to the work of the Lord in their life.

Presently, the world could use hope that only the glory 
of God can give. Remember, the coronavirus pandemic 
is still a reality, and the murders of Ahmaud Arbery and 
George Floyd are still raw, gaping wounds in our society 
that have given way to national protests. Perhaps we’re all 
feeling a bit like I do when I awkwardly stand in a hospital 
room. So let me be blunt, when it comes to dealing with 
the murders of Ahmaud Arbery and George Floyd, we 
are dealing with an entire family of black Americans who 
have had to live most of their lives in that “hospital room” 
place. We should feel awkward at this moment and refuse 
to deflect or speak cheap platitudes to the family who is 
mourning and grieving.

Instead of acting like the world, we should be strangers 
in the world. Because of Christ in us, the people of God, we 
can be assured that His presence is with us. Many of us feel 
like we’re left to our own devices to figure out everything 
that’s wrong with the world, but we’re not alone! 

Now, please don’t misunderstand me. This is not an 
excuse to hide. Quite the contrary, we need to be present 
in the places where conversations are happening around 
race, disease and despair. We need to be spending more 
time in the private prayer closet so we’re prepared for the 
public arena. The transformation that is imparted to you in 
the prayer closet will be the aroma you exude in the public 
arena. 

The world needs us to be the “strangers.” Paul speaks of 
not conforming to ways of the world but being transformed 
by the renewing of our mind (Romans 12:2). Be set apart as 
holy unto the Lord.+

“Instead of 
acting like 
the world, 
we should be 
strangers in 
the world.”
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4,400+ 
undergraduate 
students

60+ 
major  
options

26 
miles east of 
Los Angeles

20+ 
national and  
international 
study  
opportunit ies

100% 
of incoming  
undergraduates 
receive financial  
aid

Azusa Pacific offers its students a transformational education experience. As an 
institution founded on the Wesleyan tradition, APU remains grounded in Scripture 
and committed to its motto of God First. Inside and outside the classroom, students 
apply their hearts, souls, and minds, pursuing excellence—and Christ—in all they do. 

With an 11:1 student-to-faculty ratio, professors are both passionate teachers and 
mentors who pour wisdom into their students. Outside the classroom, opportunities 
for involvement abound, including leadership roles, community volunteering, mission 
trips, clubs, internships, and weekly opportunities to worship together in chapel.

Faith is intentionally integrated into every part of the APU experience, allowing 
students to deepen their faith as they prepare to make a difference in the world.

Azusa Pacif ic—Preparing Leaders to Impact 
the World for Christ

Jo in  a  legacy  o f  d i f fe rence 

makers  and d iscover  the 

exc i t ing  educa t ion  journey 

tha t  awai ts  you.

apu.edu/uga 

901 E . A los ta  Ave . 

Azusa, CA 91702  

(626)  812-3016

https://www.apu.edu/undergraduate-admissions/


It begins with humility. It involves transformation of our minds, hearts, and hands and moves 
ever outward to impact neighborhoods and cities. We wait for God, but when he acts we 
jump in and do what needs doing. We are a people of love, justice, hope, and healing, centered 
on Jesus, empowered by the Spirit.  Find out more at www.setfreemovement.org 

Return 
to your God;
maintain love 
and justice, 
and wait 
for your God 
always
— Hosea 12:6

https://childcareministries.denarionline.com/Donate/Detail/?GIVINGOPTION_REF=44897BF6A7 
https://fmchr.ch/bcrf
http://www.setfreemovement.org
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Al principio del año, ¿Quién hubiera pronosticado que 
sería más probable ser atemorizados por alguien que 

no usara máscara (cubrebocas) en una tienda o un banco, 
en lugar de alguien que sí la llevara? ¿Quién imaginaría que 
el papel sanitario sería un artículo de primera necesidad? 
¿Quién se hubiera imaginado que la mayoría de los edificios 
de las iglesias estarían cerrados por meses?

Tal parece que somos personajes de tiras cómicas que 
de repente son transportados a un universo alterno que se 
parece, pero no es igual al nuestro. (Esta tropa cómica se 
ejemplifica por la película de dibujos animados “Spiderman: 
Un nuevo universo”, que ganó un Oscar el año pasado). Sea 
que normalmente te sientas como que estás bien conectado 
con las personas que te rodean, o usualmente te sientas como 
un forastero, pienso que te has sentido fuera de lugar durante 
los últimos meses.

Clarice A. Schultz, una enfermera y autora de algunos libros 
sobre pérdida y cambio,  escribe, “La gente que sufre quiere 
escuchar los dichos, canciones, y oraciones de su juventud”. 
Es posible que sea por eso que las letras de las canciones de 
los 80 han estado inundando mi cerebro últimamente: “Somos 
peregrinos. Somos extranjeros. No somos de este mundo”  
(Petra). Mis mejores amigos son peregrinos y extranjeros, 
aquí están de paso, viviendo en peligro” (DeGarmo & Key). 
“Mi mundo ha cambiado, así que prométeme que nunca te 
irás” (BeBe & CeCe Winans).

Como cristianos, somos llamados a ser diferentes de las 
demás personas en este mundo siempre cambiante. Este 
mes LUZ Y VIDA se enfoca en lo que significa ser “extraños 
en el mundo”. Sigue leyendo por la sabiduría de los líderes 
Metodistas Libres como la Obispa Linda Adams, el asistente 
al Superintendente Jon Swanson, las Pastoras Jill Richardson 
y Roberta Mosier-Peterson, y el Director de Comunicaciones 
Brett Heintzman mientras echamos una ojeada a lo que 
significa estar en este mundo, pero “no ser de este mundo”.

La sección de ERESFM de este mes presenta a Alyssa 
Galios, quien sabe por experiencia lo que son los cambios 
inesperados y los quebrantos de la vida. Dios está usando su 
impactante historia para inspirar a otras personas “hechas 
para ser valientes”. Gracias al misionero (que no se nombra 
aquí debido a su trabajo en regiones especialmente peligrosas 
del mundo) quien recientemente me la presentó.

Podemos esperar sentirnos como extraños en el mundo 
cuando estás rodeado de compañeros de trabajo o vecinos 
que no son cristianos, y tus creencias basadas en la fe puedan 

no ser aceptadas por ellos. Después de todo, Jesús dijo que el 
mundo nos puede aborrecer igual que como lo aborreció a Él 
(Juan 15:18-19)

Si eres como yo, puedes haberte encontrado en una 
situación en la que te sintieras como un extraño entre 
otras personas que profesan la fe en Cristo. Debido a mi 
participación en un ministerio interdenominacional, he sido 
la única persona en la mesa con quien todos los demás estaban 
en desacuerdo en términos teológicos.

Ahora estoy a punto de comenzar a ser conocido como 
“Jeff, el esposo de la pastora”, cuando mi esposa Jan, se 
convierta en pastora principal de nuestra iglesia en este mes. 
Esto puede ocasionar un estado de shock en amigos de mucho 
tiempo y miembros de la familia extendida cuyas iglesias no 
tienen ordenación de mujeres. Sin cambiar mis creencias, 
puedo pasar de ser visto como un colega evangélico cristiano, 
a un extraño cuyos caminos no sean sus caminos.

La Iglesia Metodista Libre algunas veces parece algo 
extraña porque nuestros conceptos no caben por completo con 
las voces audibles del cristianismo estadounidense. Tenemos 
un fuerte énfasis en la santificación y la vida santa. También 
tenemos una larga historia de ser defensores de los pobres, 
las mujeres y la minorías raciales y étnicas. Estas creencias 
basadas en la Biblia deben ir juntas, pero a menudo no es así.

La edición de la revista de este mes incluye cobertura 
del reciente panel “Hablemos, Escuchemos y Aprendamos 
Juntos (https://vimeo.com/426966207) con cinco líderes 
afroamericanos y nuestra Junta de Obispos. Favor de leer el 
artículo, ver el video, y considera la manera en que puedes ser 
un cristiano que trabaja junto a otros peregrinos y extranjeros 
para que este mundo sea un lugar más justo e igualitario.

La vida puede ser extraña e impredecible cuando seguimos 
y servimos a un Dios que sabemos que trabaja de maneras 
misteriosas. Como el Señor le dice a Isaías: “Porque mis 
caminos no son los de ustedes, ni sus caminos son los míos 
— afirma el Señor —  mis caminos y mis pensamientos son 
más altos que los de ustedes ¡Más altos que los cielos sobre la 
tierra!” (55:8-9). +

¿Cosas Extrañas?
Por Jeff Finley

Jeff Finley es el editor ejecutivo de esta 
revista, y miembro de la IML Juan 
Wesley en Indianápolis. Se unió a 
LUZ Y VIDA en 2011 después de una 
docena de años de ser reportero y editor 
para Sun-Times Media.

https://www.youtube.com/watch?v=_EayojS-Zlc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=j2Obw21qMEM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PLDMf5taUD4&feature=youtu.be
https://vimeo.com/426966207
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Por Obispa Linda Adams

En Él, Pero no de Él

“
No te pido que los quites del mundo, sino que los protejas del 
maligno. Ellos no son del mundo, como tampoco lo soy yo. 

Santifícalos en la verdad; tu palabra es la verdad. Como tú me has 
enviado al mundo, yo los envío también el mundo” (Juan 17:15.18).
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 “En el mundo, pero no de él” Desde entonces, los 
seguidores de Jesús han luchado con esta tensión desde 
que Él oró con estas palabras en Juan 17, Jesús hace una 
distinción entre Sus seguidores, quienes, como Él mismo, 
están del lado del Padre en contra del malo, y “el mundo”. 
Incluso Él declara que el mundo ha aborrecido a Sus 
seguidores del mismo modo como lo aborreció e Él (Juan 
17:14), solo horas antes de que se desenvuelva el drama 
final de su crucifixión.

Los primeros Metodistas Libres lucharon duramente 
para evitar la “mundanalidad”. Este impulso central de 
no ser “del mundo” era parte de lo que definía nuestro 
movimiento. Algunas de las porciones de nuestra historia 
primitiva parecen casi extrañas, ya que uno de los aspectos 
de ser separados del mundo se enfocaban en la claridad 
extrema del vestir (e. g. ni corbatas para los varones, 
collares para las mujeres, sin joyería para nadie, ni siquiera 
botones visibles en las camisas). Yo he leído diarios de las 
primeras predicadoras Metodistas Libres quienes sufrían 
por la lucha interna para renunciar a todo deseo de 
“adornos superfluos” y sólo usaban la ropa más sencilla.

Sin embargo, en otro nivel, su falta de conformidad al 
mundo demostraba su heroica valentía y fe. Las mismas 
mujeres que lucharon para rendir al Señor todo lo que 
disfrazara los botones de sus blusas, salieron resueltamente 
y entraron a las tabernas y burdeles para llevar las Buenas 
Nuevas y que las vidas fueran transformadas. Cuando 
las personas respondían al mensaje y se convertían, 
nuestros ancestros no dejaron a estos niños en la fe que se 
defendieran a ellos solos—tomaron el riesgo de abrir sus 
casas invitándolos a entrar. Con los nuevos convertidos 
formaron grupos para crecer en la gracia y reformar sus 
vidas. Los enseñaron a aprender oficios a fin de sostenerse, 
y les ayudaron a encontrar empleo. Organizaron misiones 
en el centro de las ciudades para que estos nuevos creyentes 
pudieran testificarles a otros, convertirse en evangelistas 
efectivos en las callejuelas de Buffalo y Chicago, entre otras 
ciudades.

Enfrentando una variedad de problemas sociales, 
nuestros ancestros abrieron orfanatos y escuelas para 
niños indígenas y asilos para ancianos desamparados. 
Enviaron misioneros a India y a África para llevar el 
evangelio y establecer clínicas entre las personas sin 
acceso a la medicina. A fin de demostrar solidaridad con, 
y hospitalidad para los pobres. Los Metodistas Libres se 
exigieron que todos los edificios de sus iglesias fueran 
sencillos y sin ornamentos, con asientos libres para todos.

Sus acciones resueltas y a la luz pública partieron de su 
concepto de que Jesús envía a Sus seguidores al mundo, tal 
como el Padre envió a Jesús (Juan 17:18). ¿Qué harían los 
“enviados”? Llevaron el mandato al ministerio del propio 
discurso inaugural de Jesús en Lucas 4:18-19:

 “El Espíritu del Señor está sobre mí, por cuanto me 
ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres; Me ha 
enviado para proclamar libertad a los cautivos y dar vista a 
los ciegos, a poner en libertad a los oprimidos, a pregonar 
el año del favor del Señor”

Ellos sabían que Jesús estaba leyendo de Isaías 61. Todo 
el contexto de la profecía de Isaías va de acuerdo con el 
rechazo de Dios a la hipocresía. Isaías 58:6-7 demuestra la 
forma preferida de Dios de la observancia religiosa:

 “El ayuno que yo he escogido, ¿no es más bien romper 
las cadenas de injusticia y desatar las correas del yugo, 
poner en libertad a los oprimidos y romper toda atadura? 
¿No es acaso el ayuno compartir tu pan con el hambriento 
y dar refugio a los pobres si techo, vestir al desnudo y no 
alejarte de los de tu propia carne y sangre?”

Benjamín Titus (B. T.) y Ellen Roberts, la pareja de 
nuestros fundadores, entendían que el llamado de la Iglesia 
Metodista Libre era doble: “Mantener la norma bíblica 
de la Cristiandad y predicar el evangelio a los pobres” 
(fmchr.ch/populistsaints). Para ellos, la norma bíblica del 
cristianismo involucraba justicia bíblica y reforma social, 
“dándoles libertad a los oprimidos, rompiendo todo yugo”, 
como antes lo había incluido Juan Wesley y el avivamiento 
Metodista en Inglaterra. Wesley había escrito y vivido esta 
declaración: “Un esquema para reconstruir la sociedad 
que ignora la redención del individuo es impensable, y una 
doctrina para salvar a los pecadores, y que carece de un 
objetivo para transformarlos en unos cruzados en contra 
del pecado social, es igualmente impensable” (fmchr.ch/
jwbreadu).

La crítica de B. T, Roberts en contra de la Iglesia 
Metodista Episcopal, de la que eventualmente fue 
expulsado, se centraba en la conformidad con el mundo. 
Una evidencia era su aceptación de la esclavitud, lo que él 
veía como una abominación. Aún en el Norte, en el tiempo 
en que B. T. Roberts alzó su voz, el abolicionismo era algo 
impopular, pero él escribió y predicó poderosamente en 

“Su falta de 
conformidad 
al mundo 
demostraba 
su heroica 
valentía y fe”.

http://fmchr.ch/populistsaints
http://fmchr.ch/jwbreadu
http://fmchr.ch/jwbreadu


 pg. 8  — revistaluzyvida.com

contra del mal de la esclavitud. Él también habló en contra 
de la adoración fría y muerta que carecía de la presencia 
vivificadora de Espíritu de Dios. Él acusó a la Iglesia 
Metodista Episcopal de dominar el liderazgo de la iglesia, 
no dándoles voz a los laicos, quienes también son llamados 
y dotados por el Espíritu.

Como los profetas y los escritores de Nuevo Testamento 
(e. g. Santiago 2:1-7), él acusó al pueblo de Dios de ser 
indulgente con los ricos y despojar a los pobres de su 
lugar central en el reino de Dios. Él consideraba todos 
estos como una grave enfermedad, una desviación de la 
norma bíblica del cristianismo. La recién formada Iglesia 
Metodista Libre no era unánime en el rechazo de cada 
injusticia que nuestro fundador deploraba, incluyendo 
la subyugación de las mujeres. B. T. Roberts mismo era 
un hombre de su propio contexto histórico, de modo 
que pudo no haber visto las grandes posibilidades de la 
igualdad racial, pero fue un campeón de “la igualdad del 
Nuevo Testamento”, y tomó a Gálatas 3:28 como un texto 
central: “Ya no hay judío ni griego, esclavo ni libre, hombre 
ni mujer, sino que todos ustedes son uno solo en Cristo 
Jesús”. Bajo su liderazgo, nuestro movimiento comenzó 
como una comunidad de cristianos fervientes con un ideal 
de unidad y una gran capacidad de expansión.

Protección y Propósito
La petición de Jesús por Sus discípulos en todos los 

contextos históricos es que Dios no nos sacaría del mundo, 
pero nos protegería del malo. Él nos enseñó a orar de esta 
manera por nosotros mismos en la Oración del Señor: “Y 
no nos dejes caer en tentación sino líbranos del maligno” 
(Mateo 6:13). Él entiende que nosotros algunas veces 
fallamos en comprender que todos estamos en la batalla en 
contra de las fuerzas de las que necesitamos la protección 
de Dios. Podemos tratar de protegernos a nosotros mismos 
evitando el conflicto y alejándonos de las costosas causas 
del reino, pero esa no es la intención de Jesús. Evitar el 
riesgo de la autoprotección sólo nos lleva a una forma de 

peligro diferente, la vida centrada y absorbida en el yo., 
lo que no es discipulado en absoluto. Los seguidores de 
Jesús están juntos en Su misión, y esta misión tiene una 
poderosa oposición.

En Su oración, Jesús también pide al Padre santificar a 
los seguidores de Jesús por la verdad que Él declara: “Tu 
palabra es verdad” (Juan 17:17). Parte del significado 
de la santificación es el de apartarse para un propósito 
más elevado. La verdad de la Palabra de Dios, cuando 
permanecemos en ella y permitimos que transforme 
nuestras mentes nos impulsa hacia arriba a prioridades 
del reino y los valores del reino. Nuestras vidas ya no nos 
pertenecen. Mientras el Espíritu de Dios obtiene control 
de nuestras vidas, esta oración constantemente emana del 
centro de nuestro ser: “Venga tu reino; hágase tu voluntad 
en la tierra como en el cielo” (Mateo 6:10).  Nosotros 
queremos la voluntad de Dios, en nuestras propias vidas 
y en nuestro mundo. Siempre que la injusticia ataque 
a las personas a quienes Dios ha hecho a Su imagen, 
anhelamos el cambio y trabajamos por él. Los creyentes 
santificados viven por el Espíritu y caminan en el Espíritu. 
La impactante verdad de Dios es su objetivo y su vereda. 

Manifiesto del Reino
¿Qué de nosotros? Nuestro movimiento tiene 160 años. 

La tentación de conformarnos al mundo nunca se ha 
ido de nosotros. Cada generación ha cambiado su foco y 
redefinido lo que significa ser santificado, o quizá lo ha 
perdido todo de vista. Por un tiempo, hemos sido atrapados 
en la trampa del legalismo, haciendo una lista de prácticas 
pecaminosas para que cada individuo las evite, creando 
una lista mental que nunca puede resultar en un verdadero 
corazón santo. Nos hemos desviado en ocasiones, hemos 
sido asorbidos por los vientos de la controversia en la 
iglesia y la nación. En cada contexto cultural, la seducción 
del mundo toma una forma diferente. Pero todos los 
seguidores de Jesús deben vivir en la tensión de estar “en el 
mundo, pero no ser de él”.

¿Cómo discernimos la verdad de la Palabra de Dios para 
nuestro tiempo? Posiblemente los eventos tumultuosos del 
2020 nos han despertado de una especie de sopor. El primer 
mes de la pandemia del COVID-19, alguien lo llamó “un 
proyectil que atravesó los huesos del cristianismo cultural”. 
Si hemos conformado toda nuestra identidad en torno a 
la calidad de nuestras reuniones dominicales en hermosos 
santuarios de alta tecnología, por al menos unos meses 
hemos perdido nuestra razón de ser. Sin embargo, después 
de un grito de desesperación, muchos de nuestros pastores 
e iglesias han descubierto una nueva pasión de servir al 

“Dios no nos 
sacaría del 
mundo, pero 
nos protegería 
del malo”.

https://revistaluzyvida.com/en-el-pero-no-de-el/ 
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mundo en sus quebrantos, de compartir nuestra comida 
con los hambrientos, de vestir a los desnudos y levantar a 
los quebrantados. 

Dejar nuestros edificios en algunos casos nos ha enviado 
al mundo con una nueva visión y una causa común con 
nuestras comunidades. ¿Por única vez presionaremos para 
reingresar en nuestros espacios de adoración? ¿Seguiremos 
la misión de Jesús de “proclamar las buenas nuevas a los 
pobres, libertad para los prisioneros y recuperación de la 
vista para los ciegos? ¿Comenzaremos finalmente a tomar 
como nuestro objetivo “dar libertad a los oprimidos”? 
¿Podría ser este el año del favor del Señor? Si la iglesia 
de Jesucristo despierta a la misión del reino de Dios en 
nuestro momento desesperado en la historia, sin duda 
experimentará el favor del Señor.

Nuestro momento también ha capturado un Nuevo 
reconocimiento del pecado de racismo en nuestra cultura. 
Los Metodistas Libres afroamericanos y otros pueblos de 
color en nuestras iglesias han experimentado de primera 
mano la injusticia de nuestra sociedad estratificada, 
racializada a través de sus vidas. Los seguidores blancos de 
Cristo se están concientizando cada vez más y comienzan 
a unirse a la lucha por la justicia racial con lo que puede 
ser el mayor vigor que jamás hayamos visto. Este es un 
doloroso momento para muchos, a medida que nuevas 
revelaciones salen a la luz y nuestra sociedad se polariza 
como respuesta. Esto también puede ser un medio por el 
que Dios nos santifica por medio de la verdad.

Como Metodistas Libres, afirmamos creer que el racismo 
es un pecado al que estamos comprometidos a combatir. 
En la práctica, escuchar respetuosamente en este momento 
nos enseñará que no solo nuestro silencio ha contribuido 
al problema del racismo fuera de la iglesia, nuestra ceguera 
ha dañado también a nuestros hermanos y hermanas en la 
iglesia. Nosotros no tenemos que dañar intencionalmente 
a nadie, o ser personalmente ásperos en participar en 
patrones que perpetúen el daño y limiten las oportunidades. 

Estimulados por nuestra crisis presente, hay historias 
surgiendo de nuestros sufrimientos largamente ignorados 
y una discriminación largamente aceptada. Este puede 
ser un momento Kairos – una oportunidad divina para el 
cambio. El favor del Señor puede descansar en la iglesia 
que se humilla a sí misma para aprender, arrepentirnos por 
nuestra parte en sistemas destructivos. Dios ha visto este 
mal todo el tiempo. Al comprender las divisiones raciales 
por lo malas que ellas son y vencerlas por medio de la obra 
reconciliadora de la cruz, ingresamos en la obra del reino.

La lectura de Jesús, de Isaías a menudo ha sido llamada 
el manifiesto de Su reino. En él, Él declara que ha llegado 
el tiempo para la recuperación de la vista de los ciegos y 
de dar libertad a los cautivos. ¿Podrá ser que la ceguera 
que Jesús quiere sanar en 2020 en nuestros propios ojos? Es 
posible que Su corrección nos pueda dar una visión 20/20. 
Nuestros fundadores interpretaron “dándoles la libertad 
a los oprimidos” como un llamado a la emancipación 
de esclavos. Es tiempo que nosotros, sus descendientes 
blancos, invitemos y participemos en la total liberación de 
los oprimidos en nuestro propio tiempo y lugar.

Inspirados por la Palabra santificadora de Dios, podemos 
imaginar la gloriosa escena de una multitud totalmente 
diversa adorando en torno al trono de Jesús según se 
describe en Apocalipsis 7:9a: “Después de esto miré, y 
apareció una multitud tomada de todas las naciones, 
tribus, lenguas y pueblos; era tan grande que nadie podía 
contarla, estaban de pie delante del trono y del Cordero”. Y 
restaurada nuestra visión, podemos vencer divisiones de 
raza y de clase en nuestras propias expresiones locales de 
la iglesia, experimentando una probadita de esa gloriosa 
escena.

 El hermoso balance de Jesús de “en él, no de él”, 
necesitaremos ser llenos con el Espíritu, peleando la batalla 
con armas espirituales y corazones purificados. Que Dios 
nos guíe para ser una respuesta a Su oración. +

“¿Cómo 
discernimos la 
verdad de la 
Palabra de Dios 
para nuestro 
tiempo?”

La Obispa Linda Adams, D.Min, fue 
elegida a la Junta de Obispos en la 
Conferencia General de 2019 después 
de servir 11 años como directora de 
ICCM. Anteriormente ella sirvió 
como pastora en Nueva York, Illinois 
y Michigan. Como obispa, ella 
supervisa los ministerios Metodistas 
Libres en las porciones Norte y Norte 
Centro de los Estados Unidos, y 
también en Latinoamérica.
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por Jill Richardson

Exiliados en un 
Mundo Extraño 
(y Maravilloso) 

Dos delgadas manos se extendieron llevando a mi hija hacia un cubículo lleno de peines y 
broches, y otros objetos para el pelo, baratos pero vistosos. La dueña del lugar comenzó 

a arreglar el pelo de Beth, cepillándolo y colocando preciosos broches adornados con mariposas 
que brillaban en su cabeza. En este momento, nada nos asombraba. Que una extraña quedara 

fascinada por la apariencia de nuestra hija de 6 años se había convertido en algo normal.
Nos acostumbramos a esto durante nuestras dos semanas en China. Rutinariamente los 

desconocidos exhalaban un ¡Ooooh!, o un ¡Aaaah! Al ver a nuestra hija más pequeña, la ponían 
en sus fotos familiares, e incluso escribían alguna pequeña historia sobre ella. Nunca habían visto 
una niña de pelo largo, largo y castaño claro y ojos color avellana. Ella no era parte de su mundo.

Los cristianos hemos escuchado esta frase: “estar en el mundo, pero no ser del mundo” siempre 
– aunque no se lee explícitamente en la Escritura. Hemos creado gran cantidad de reglas en torno 
a ella, y, como resultado, hemos creado más confusión que claridad. ¿Qué significan esas dos 
preposiciones – en, y de – ?
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¿Qué nos parece ser unos extraños en este mundo como 
para sentirnos como una niña pequeña en un país extraño, 
rodeados por extraños que hablan un lenguaje extraño? 
Sin embargo, nuestra pequeña hija, en su papel de ser 
una extranjera, asistía a clases, desayunaba en pequeños 
puestos callejeros, utilizaba el transporte público, y hacía 
amigos, apreciando totalmente el mundo que la rodeaba. 
De modo que, de igual manera, ¿cómo aprendemos a 
participar en nuestro mundo, total y libremente, aun 
sabiendo que debemos regresar a casa?

Extraños en una Tierra Extraña
Para resolver este problema, veamos la imagen de Dios 

para Su pueblo desde el principio. Cuando Dios llamó a 
Abraham. Lo llamó a ser un vagabundo. Como un extraño 
atravesando tierras extrañas. Él tenía una tarea—bendecir 
a otras personas (Génesis 12:2). Dios preparó Su pueblo 
para que entendiera de inmediato que era un pueblo de 
extranjeros en un lugar que no les pertenecía. Al pueblo 
de Dios se le denomina con la palabra ger, en hebreo – 
extranjeros, extraños, exiliados, Pedro usa más tarde una 
frase similar—“residentes temporales y extranjeros” (1 
Pedro 2:11 NTV) para describir a los seguidores de Jesús, 
vinculándonos a nosotros con esa misma herencia.

La lección sigue. Moisés decide darle a su hijo el nombre 
de Gerson como parte de esa herencia. Él quería un 
recordatorio constante de que los hijos de Dios andarían 
como extranjeros en este mundo, y siempre lo serán. Sus 
prioridades eternas son diferentes. Su identidad como 
pueblo del único y verdadero Dios los hace diferentes.

El padre espiritual de los israelitas fue un nómada, 
su identidad final como un pueblo errante, extranjeros 
en una tierra extraña. Desde el principio, Dios se ha 
asegurado de que su pueblo no pueda olvidar su identidad 
como extraterrestres en el mundo. Todo esto es muy, muy 
intencional.

Exiliados
Tristemente, una vez establecidos en la Tierra Prometida, 

ellos se olvidan. Al desobedecer el mandamiento de 
Dios, al negarse, no de manera coincidente, a tratar a los 
extranjeros en su propia tierra con compasión y cuidado, 
una vez más, el pueblo vuelve a ser exiliado y esclavo.

Esta es la situación cuando Jeremías ofrece la mejor 
descripción de estar “en el mundo pero no ser del mundo” 
que podemos encontrar en la Escritura.

“Esto lo dice el Señor de los Ejércitos Celestiales, Dios 
de Israel, a los cautivos que él desterró de Jerusalén a 
Babilonia. Edifiquen casas y hagan planes para quedarse. 
Planten huertos y coman del fruto que produzcan. 
Cásense y tengan hijos. Luego encuentren esposas para 
ellos para que tengan muchos nietos. ¡Multiplíquense! ¡No 
disminuyan! Y trabajen por la paz y la prosperidad de la 
ciudad donde los envié al destierro. Pidan al Señor por 
la ciudad, porque del bienestar de la ciudad dependerá el 
bienestar de ustedes” (Jeremías 29:4-7, NTV).

El pueblo de Dios debe vivir en este mundo que no le 
pertenece, haciendo ahí lo mejor que pueda, y bendiciendo 
a sus semejantes al crear sitios de paz y bienestar en el lugar 
en el que estén. Han recibido la instrucción de trabajar por 
Shalom—plenitud—en ese lugar. Este es el contexto que 
debemos llevar al Nuevo Testamento cuando leamos ahí 
las palabras de Jesús y los apóstoles.

No del Mundo
El Nuevo Testamento insiste en la idea de que no 

pertenecemos al mundo, Jesús dijo que Él no pertenecía 
al mundo y Sus seguidores tampoco (Juan 15:19, 17;14, 
16). Pablo nos amonesta a no “imitar las conductas ni las 
costumbres de este mundo” (Romanos 12:2 NTV). Juan 

“¿Cómo aprendemos 
a participar en 
nuestro mundo, total 
y libremente, aun 
sabiendo que debemos 
regresar a casa?”
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dice que amar el orgullo del mundo, sus posesiones y 
placeres es inconsistente con ser el pueblo de Dios (1 Juan 
2:15)

¿Significa esto que no seamos parte de lo que nos rodea, 
que nos mantengamos al margen, separados y seguros, 
como nos insta a aceptar la opción Benedicto? (Visita 
fmchr.ch/boption y fmchr.ch/benedict para una mejor 
comprensión de la opción Benedicto) ¿Qué no, “amar 
las cosas de este mundo” significa que creemos una lista 
de cosas que nosotros evitamos para la gloria de Dios? 
¿Debemos ser diferentes en conducta, modo de vestir o de 
hablar, o hay algo más profundo en la descripción de Jesús 
acerca de Su pueblo que no es de este mundo?

Existe, y todo se centra en este concepto de ser extranjeros 
que trabajamos por Shalom.

Cuando examinamos las acciones de Jesús, es claro que Él 
no se apartó a Sí mismo de Su humanidad. Él se unió muy 
estrechamente en las vidas de los seres humanos, llorando 
por sus sufrimientos, sanando sus dolores y celebrando 
sus alegrías. Él acudió a los hogares de personas notables 
(Lucas 19), habló a fondo con mujeres que podrían dañar 
Su reputación (Juan 4), y reclutó a un revolucionario como 
su discípulo. El último interés de Jesús era lo que los demás 
pensaran de Él. No parece importarle si sus asociados lo 
hacían verse inseguro. Su “lista” más grande de modales 
correctos parece incluir “amar a Dios y al prójimo”. Sin 
embargo, dice que Él no es de este mundo, ¿Qué podría 
significar eso?

Al decir que Él y Sus seguidores no eran de este mundo, 
Jesús está haciendo una afirmación de identidad, no de 
ubicación o asociación. Esta es una distinción importante. 
Él nos está re enfocando en la noción de ser extranjeros 
que encuentran su identidad en pertenecer al único y 
verdadero Dios, no en nuestra ubicación o asociación.

Conseguimos nuestro propósito y sentido de seguridad 
enteramente en otro lugar. Sabemos quiénes somos y 
cuáles son nuestras prioridades—no de los mensajes con 
los que este mundo nos bombardea, sino de nuestra nueva 
ciudadanía en el reino de Dios. Somos esas personas de fe 
que ven hacia otro lugar al que llaman patria (Hebreos 11), 
aunque por lo pronto vivimos bien en esta. En nuestras 
almas, anhelamos y luchamos por el Jardín, mientras que 
la entropía trata de obstaculizárnoslo.

El Mundo los Aborrecerá
Esto funciona de varias maneras. Jesús prometió que, por 

un lado, el mundo aborrecería este estilo de vida centrada 
en la restauración. Algunos seguidores han tomado esto 
como una placa de honor, convirtiendo el rechazo de otros 
como una prueba de que ellos están haciendo las cosas 
“correctas” como creyentes. Ellos proclaman su conducta 
más piadosa en las redes sociales, en los anuncios de las 
iglesias, y en persona—y el mundo aborrece eso.  

Sin embargo, esta mentalidad de “probar que somos 
santos” no se alinea con lo que Jesús dice que nos aparta. 
No ser de este mundo no es una particular adherencia a 
doctrina o conducta—Es una vida marcada por una nueva 
identidad y lealtad.

Los creyentes con una identidad del reino no temen (o 
desean) el juicio de los demás, porque su valor proviene de 
su relación con Dios. Esta clase de confianza interna hace 
que los demás se sientan incómodos, pues la mayoría de 
las personas aún están en la búsqueda de valor e identidad, 
y a menudo encuentran el desengaño. Una correcta y 
confiable evaluación de uno mismo, en medio de una 
cultura donde un movimiento en falso te puede llevar 
aromas “cancelados” de pertenencia totalmente a otro 
lugar.

En nuestra negativa a permitir que las prioridades 
terrenales nos hagan volver a la búsqueda de esas tres 
características en 1 Juan—orgullo, posesiones y placeres—
podemos seguir en la confusión y el escarnio del mundo. 
La fidelidad a las prioridades tan diferentes de las que esos 
tantos utilizan para llevarles seguridad sobresale como una 
pequeña niña estadounidense en la China rural.

De manera natural, a las personas les desagrada todo 
lo que las hace sentirse incómodas, y descubrir a alguien 
cuyo sentido de identidad es profundamente seguro en 
un mundo profundamente inseguro es muy desagradable. 
Que no nos uniremos en la búsqueda de nada por encima 
del amor de Dios y el prójimo es lo bastante extraño para 
hacer que otros te vean de reojo. Esta paz interior en un 
mundo turbado, sin embargo, es más difícil apegarse a una 
disyuntiva que a reglas y listas que nos digan que estamos 
“bien” al “no ser de este mundo”.

Lo que todo esto significa es que la declaración de Jesús 
sobre no ser del mundo tiene muy poco que ver con las 
diferencias externas de conducta que con frecuencia 
asociamos con el término. Él no dedica ni un minuto a 
pensar en las apariencias. Lo que ellas significan es que 
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tenemos dicha certidumbre interna de nuestra ciudadanía, 
identidad, y propósito de que somos personas que en lo 
externo somos Shalom, y esa clase de personas no caben 
en este mundo.  Las personas de Shalom demuestran 
paz, seguridad e integridad que no están a la venta fuera 
del reino de Dios. Así, tampoco dan lugar a pensar en 
apariencias o demostraciones externas. Ellas simplemente 
viven en esa plenitud que las personas reconocen.

¿Cómo se ve esto en términos reales? Por ejemplo:
•	 Las personas que no son de este mundo poseen 

una humildad que dice: “Puedo estar equivocado. 
Háblame más, te escucho” porque ellos no reciben 
esa identidad por estar convencidos o en lo 
correcto. La reciben por ser amados por Dios.

•	 Las personas que no son de este mundo ponen 
en primer lugar el bienestar de los demás, porque 
su seguridad no consiste en ninguna seguridad 
ofrecida por instituciones humanas.

•	 Las personas que no son de este mundo no tienen 
temor de no verse bien ante otras personas, porque 
saben que su lealtad es hacia un reino en el que las 
apariencias no importan, pero sí el corazón.

•	 Las personas que no son de este mundo viven 
con tanta paz como es posible con sus prójimos, 
familia, y consigo mismo, evitando dar o recibir 
ofensas, porque saben que su llamado es a Shalom.

•	 Las personas que no son de este mundo exudan 
esperanza, sin altibajos. Ellas no se rinden ante el 
pensamiento del día final, porque conocen al Rey 
de un país eterno.

En el Mundo
Jesús también dice que Él nos está dejando en el mundo. 

Nos está dejando aquí para que podamos esparcir esa 
plenitud, para que esa Shalom pueda penetrar como 
levadura a nuestro derredor. Estamos en este mundo 
precisamente por la razón que Dios le dice a Abraham 
que él está en él, y por la razón por la que Jeremías 
explica más tarde — para bendecirlo. Para trabajar por 
su bienestar. Para amarlo como Jesús lo amó, Disfrutando 
plenamente sus alegrías y llorando totalmente sus luchas. 
Tratar a nuestros prójimos como nos gustaría ser tratados. 
Recordar que somos extranjeros que no pertenecemos, y, 
por tanto, tener en poco estas cosas que no pueden darnos 
verdadera seguridad o felicidad.

Vivimos para ser aquellos cristianos que impactan a 
otros por su apariencia, de modo que ellos van a querer 
atraernos a ellos (figurativamente, espero) y estar cerca de 
nosotros. Ellos quedan fascinados por Jesús en nosotros, 
como la mujer del salón de la estética lo estaba con mi 
hija.+

“Estamos en este mundo 
precisamente por la razón 
que Dios le dice a Abraham 
que él está en él, y por la 
razón por la que Jeremías 
explica más tarde — para 
bendecirlo”.

Jill Richardson, D. Min., es pastora de 
la Iglesia de la Comunidad Esperanza 
Verdadera, cerca de Chicago. Ella 
es oradora nacional y autora de 
seis libros. Acaba de terminar su 
doctorado en liderazgo eclesiástico 
en un contexto cambiante. Su lema 
es “Replantear: Picturing Faith 
With the Next Generation.” Visita 
jillmrichardson.com para más detalles 
sobre su trabajo.
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Con Dios en la 
Cuarentena
Por Roberta Mosier-Peterson

Cuando habíamos cumplido seis semanas de la orden 
de “Quédate en Casa” en el estado de Nueva York, 

mi esposo oraba: “Señor, ayuda a Roberta a enfocarse y 
no quedarse todo el día en su escritorio organizando sus 
lápices de colores todo el día”. Aunque me reí, quedó en mi 
mente la pregunta: “¿Cómo sabe que yo hago eso?”

Como tenemos dos oficinas en casa a unos 7 pies (2.14 
mts.) por el pasillo una más abajo que la otra. Yo aprecié 
su oración porque había estado sufriendo de pandemia 
cerebral. Me di cuenta que era un desafío enfocarme y 
concentrarme, y me tardé mucho en admitir el impacto 
que estaba teniendo en mí. Según un profesional en salud 
mental con el que hablé por internet, esto era normal. 
Situaciones como la de la pandemia causan un ligero 
estrés, aunque tú no hayas sido golpeado por el virus. 
Hay muchas buenas maneras de hacer frente cuando el 
mundo se siente fuera de control. Organizar mi colección 
de colores restauró el orden y belleza en mi mundo que se 
me había salido de control. Esta vida de cuarentena para 
mí casi no tenía sentido.

Interrupciones como estas nos invitan a enfrentar 
la manera en la que estamos viviendo. ¿Hemos estado 
viviendo descuidadamente el día a día con la fuerza de la 
costumbre? Si es así, vivir en la cuarentena probablemente 
nos dé la oportunidad de examinar nuestros hábitos. Las 
maneras saludables y las no tan saludables de enfrentar 
dando puntapiés frenéticamente cuando las crisis como las 
pandemias nos atacan. Aun esas maneras de enfrentarlas 
tienen sus raíces en nuestra vida ordenada. La mente 
humana es la fuerza más poderosa en la creación. Es en la 
mente donde todas las conductas tienen su principio.

Jesús ilustra esto señalando un árbol y diciendo: 
“Ningún árbol bueno da fruto malo; tampoco da fruto 
bueno el árbol malo” (Lucas 6:43). Las noticias realmente 
grandes son que Dios está en el negocio de hacernos tener 
buenos pensamientos. Llevar el ejemplo de Jesús aún más 
allá, si las raíces y el tronco de mi vida pensante fueran 
saludables y produjeran fruto ante la crisis, probablemente 

“¿Hemos estado 
viviendo 

descuidadamente 
el dia a dia con 
la fuerza de la 

costumbre?”

significa que se está produciendo un buen fruto. No sólo 
quiere Dios responder a mis oraciones de enfocarme en 
tiempos de estrés. Él puede rehacer mi mente con el paso 
del tiempo. Si tengo el deseo de escuchar y obedecer al 
proceso, el resultado será tener la mente de Cristo.

 

Preparando 
Nuestras mentes

Pablo hace la audaz afirmación de que es posible tener 
la mente de Cristo (1 Corintios 2 y Colosenses 2:1-3). En 
Filipenses, Pablo nos enseña a ser “de una misma mente” 
como Cristo (Filipenses 2:1-3 NRSV). Él también hace 
la comparación entre los que viven como enemigos de 
la cruz de Cristo como aquellos cuyas mentes se enfocan 
en las cosas terrenales con los que son ciudadanos del 
cielo (Filipenses 3:19-20). En resumen, El Espíritu de 
Dios puede recrear nuestras mentes. Somos participantes 
activos en el proceso.

Tenemos la habilidad de “preparar” nuestras mentes. 
Existen para esto algunas maneras bien probadas por 

https://lightandlifemagazine.com/with-god-in-quarantine/
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Con Dios en la 
Cuarentena

el tiempo; el estudio, la memorización y la meditación en 
las Escrituras son tres de ellas. Estas prácticas, igual como 
cualquier otro hábito, se pueden sentir al principio como 
que es demasiado trabajo. Sin embargo, es críticamente 
importante recordar que cuando es difícil de concentrarnos, 
Dios desea unirse con nosotros y puede aclarar el desastre de 
nuestras mentes a fin de ayudarnos a ver y encontrarlo en la 
Escritura. Por ejemplo, cuando yo reconocí que clasificar mis 
lápices de colores era mi manera de ordenar el universo, fui 
honesta con Dios.

¿Qué si yo tomara cada uno de mis lápices de colores y 
con ellos recordara al gran Dios que en verdad es el que tiene 
el control del caos? Con cada lápiz de color, y le permito 
representar mis pensamientos de ansiedad, los coloco en 
una pila y dejo mis preocupaciones a Dios. Yo le digo: Dios, 
con este color violeta, recuerdo tu promesa de mostrar Tu 
poder, así que te ruego que vengas ahora y pongas tu paz en 
mi angustiado corazón. Dios, con este laser limón, recuerdo 
que Tú sanas, así que te pido ahora mismo que vengas y sanes 
mi amiga que tiene COVID-19. Dios, con este color azul 
de batería cargada, yo recuerdo que Tú creaste un mundo 
hermoso y que, al final, Tú harás nuevas todas las cosas, así 
que ¡comienza con mi mente ahora mismo!”

Este tipo de recuerdo, de oración, de meditar en la bondad 
de Dios, y la grandeza trae calma porque yo sé que puedo 
confiar en este Dios.

Hay algunos Salmos que he memorizado, y estoy agradecida 
por eso. En cualquier tiempo y en cualquier lugar, puedo traer 
a la mente lo grande que es Dios, porque he memorizado el 
Salmo 145: “Grande es el Señor, y digno de toda alabanza, 
su grandeza es insondable. … Se hablará del esplendor de tu 
gloria y majestad, y yo meditaré en tus obras maravillosas” 
(Salmos 145:3-5).

Puedo poner rápidamente mi mente en el cuidado íntimo 
de Dios por mí mientras recuerdo el Salmo 23: “El Señor es mi 
pastor, nada me falta” (Salmo 23:1)

Cuando me levanto de mi cama en una noche de insomnio, 
recuerdo lo que dice el Salmo 16: “Bendeciré al Señor. que me 
aconseja; aun de noche me reprende mi conciencia. Siempre 
tengo presente al Señor; con él a mi derecha, nada me hará 
caer” (Salmos 16:7-8).

Cuando hemos memorizado la Escritura, tenemos libre 
acceso a la verdad de Dios en cualquier momento. Nos 
daremos cuenta de que esa práctica llevará fruto para nuestra 
vida de meditación. Tendremos mucho material para ordenar 
nuestras mentes, y, con la práctica, se vuelve algo natural.

Si eres un principiante en esto, te recomiendo que te 
sumerjas en los Salmos. Estos poemas y cánticos nos presentan 
la verdad acerca de Dios. Tenemos presente un Dios poderoso, 
glorioso, misericordioso y tangible. Estudiamos, meditamos 
y memorizamos estas palabras a fin de poder tener la mente 

de Cristo. Se requiere tiempo y dedicación. No se dará 
simplemente por accidente. Puede ser tentador rendirnos si 
no vemos resultados rápidos.

Es posible que esta sea una de las razones de que Jesús usara 
un árbol como ejemplo de lo que es la bondad auténtica. Los 
árboles recién plantados necesitan irrigación lenta y profunda. 
De manera similar, los creyentes recién plantados en Cristo 
necesitan largos períodos de tiempo con la Palabra de Dios. 
No es suficiente escuchar un sermón a la semana y pensar 
que eso sea todo lo necesario. Tener que permanecer en casa 
puede darle tiempo como nunca antes para desarrollar hábitos 
de estar en la Palabra de Dios que la vida anterior no tenía. 
Como cualquier hábito saludable, la práctica y más práctica 
son lo que se necesitará para formar el hábito. Pídale a Dios 
técnicas creativas que se adapten a su vida particular.

Borrando los Desenganos
Tú y yo somos diferentes a aquellos que no están en Cristo. 

Las mentes que continuamente están siendo transformadas 
llevan fruto en todos los aspectos de la vida. Las mentes que 
se están nutriendo en la Palabra de Dios notarán los sutiles 
desengaños que nos atrapan y los borrarán. Los pensamientos 
de cuán grande y bueno es Dios dan como resultado mentes 
que de manera natural regresan a lo que es real y más confiable. 
Si nuestras mentes están puestas en cosas terrenales, nos 
veremos llenos de ansiedad, temerosos, irascibles y negativos. 
Estamos orientando nuestras vidas en cosas, dinero, seguridad 
y el control de otros. La Escritura claramente establece que 
esto significa autodestrucción (Filipenses 3:19).

Sucede todo lo contrario para aquellos que están en Cristo. 
La exhortación de Pablo de “concentrar sus mentes en las 
cosas de arriba, no en las de la tierra” dará como resultado 
una vida que se derrama en “afecto entrañable (compasión), 
bondad, amabilidad y paciencia” (Colosenses 3:2, 12).

Las cualidades que proceden de tener mentes puestas en 
Cristo nos hacen totalmente diferentes. Imagina lo que sería 
si te parecieras a Jesús de manera tal que otros te vieran 
con asombro. ¿Qué si tuvieras una mente renovada que te 
hiciera tan fructífero en amabilidad y paciencia que después 
de interactuar contigo, aún tu enemigo se rascaría la cabeza 
y dijera: “¡No creo que esa persona sea real, pero con toda 
seguridad me gustaría descubrirlo!”+

Roberta Mosier-Peterson, D. Min., es pastora 
principal de la Iglesia Metodista Libre de 
Gerry (Nueva York). Su disertación doctoral 
en el Seminario Northeastern fue adaptada 
a la “Experiencia Viva”, una película 
documental que cubre las experiencias del 
ministerio de mujeres pastoras. Visita fmchr.
ch/lived para el documental, y, pastortiedye.
blogspot.com, para otros de sus escritos. 

http://fmchr.ch/lived
http://fmchr.ch/lived
http://pastortiedye.blogspot.com
http://pastortiedye.blogspot.com
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Hablando, Escuchando y 
Aprendiendo Juntos

Capturando Este Momento Crucial para Desarmar las Barreras Raciales
por Jeff Finley

cinco líderes afroamericanos en la Iglesia Metodista 
Libre – USA se reunieron el 7 de junio con la Junta 

de Obispos para una conversación en Facebook Live: 
“Hablemos, Escuchemos y Aprendamos Juntos”, misma que 
ha tenido más de 24,000 visitas y ha sido compartida en 
Facebook más de 300 veces. 

La Obispa Linda Adams dijo que la iglesia está en una 
posición de alzar su voz sobre las relaciones raciales y el 
racismo, y los obispos estaban “en una postura de escuchar” 
y “enfocarse en esta conversación con los oídos bien abiertos 
unos con otros y con Dios”. Ella citó Santiago 1:19-20: “Mis 
queridos hermanos, tengan presente esto: todos deben estar 

listos para escuchar, y ser lentos para hablar y para enojarse; 
pues la ira humana no produce la vida justa que Dios quiere”.

El Obispo Keith Cowart leyó del Libro de Disciplina 
de 2019 la sección de la declaración sobre el racismo 
en la “Dignidad y Valor de las Personas”, que incluye el 
compromiso de “lamentar y arrepentirnos por las maneras 
en las que hemos sido cómplices en, o hemos fallado en 
reconocer acciones de opresión racial”. Más tarde Cowart 
enfatizó que algunos de las conversaciones más dolorosas 
son con la familia, y añadió: “Si vamos a confrontar la 
disfunción, tenemos que tener las conversaciones, y tienen 
que ser reales, y tienen que ser auténticas”.

https://revistaluzyvida.com/desarmar-barreras-raciales/
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El Obispo Matt Whitehead dijo que la discusión “no 
era una conversación de “cambio y fuera”, e invitó a que 
todos hicieran “una conversación continua” en “cada 
iglesia local”, en cada congregación Metodista Libre. … 
Como Metodistas Libres, queremos ser un pueblo que real 
y genuinamente escucha y luego responde”. También pidió 
perdón porque la denominación no ha practicado “la base 
increíble de igualdad que fue plantada por los fundadores 
de la Iglesia Metodista Libre”.

Amelia Cleveland Traylor –una superintendente de la 
Conferencia River, doctora en medicina, y miembro de la 
Junta de Administración de la IMLUSA – dijo que estaba 
muy emocionada, pero también cautelosa de compartir 
porque a menudo las personas se ofenden o se desconectan 
cuando se discute el racismo.

 “No estoy buscando un mundo daltónico. Yo ni siquiera 
sugeriría algo así. Nuestro Dios es tan maravilloso y creativo 
que nos ha construido en hermoso tecnicolor. Cuando tú 
me miras, quiero que veas en mi la hermosa mujer negra 
que soy y digas que eso está bien, de modo que no estoy 
aquí hoy para ser una doctora”, dijo Cleveland-Traylor: 
“No estoy aquí ahora para ser una superintendente. No 
estoy aquí tampoco para ser una pastora. Simplemente soy 
una mujer negra que resulta ser una esposa, una madre, 
una hermana, una hija y, con suerte, una amiga.”

Ella describió a los Estados Unidos como “un gran 
desastre ahora”, e hizo notar que el COVID-19 ha infectado 
a más de 2 millones de estadounidenses y ha cobrado más 
vidas que si los ataques terroristas del 11 de septiembre de 
2001 ocurrieran “35 días seguidos”. Luego, en medio de 
la pandemia, dijo: “tenemos que ver a un hombre morir 
asfixiado, ser extinguido, en un video. Escuchamos acerca 
de Breonna Taylor, muerta en su propio apartamento, y 
vemos a Ahmaud Arbery perseguido, baleado y asesinado”, 
y se vuelve insoportable cuando las personas consideran 
las muertes como incidentes aislados.

 “El ministerio terrenal de Jesús estuvo marcado por Su 
cuidado y Su compasión por los marginados. Me parece 
algo cómico cuán a menudo la iglesia olvida eso”, dijo: 
“La iglesia es tan increíblemente feliz y fiel en apoyar a las 
personas que sufren alrededor del globo, pero no alrededor 
de la cuadra”.

Michael Traylor, un superintendente de la Conferencia 
River y doctor en medicina, hizo notar que los Metodistas 
Libres con frecuencia enfatizan la herencia abolicionista 
de la denominación, pero, a pesar de las “focos de 
ministerio cultural aislado”, la denominación raramente 
ha demostrado un respaldo institucional con recursos 
dedicados a la igualdad y la oportunidad para personas de 
color.

 “Una historia de estar en contra de la esclavitud no 
necesariamente significa un escenario o una cultura que 
empodera a personas de color”, dijo Traylor, quien añadió 
que la oposición Metodista Libre a la esclavitud “es algo 
que nosotros debemos celebrar, pero es significativamente 
diferente a decir que queremos promover a personas que 
son étnica, y culturalmente diferentes y que las vemos en 
el mismo plano”.

Traylor citó el concepto del téólogo Chanequa Walker-
Barnes de la “amada comunidad” como “un pueblo liberado 
en relaciones transformadas que se unen para hacer un 
mundo nuevo”. Él dijo que los Metodistas Libres “para 
ser un pueblo liberado, debemos enfrentarnos a nuestro 
propio racismo y sexismo, y todo. Para ser realmente 
libres, tenemos que enfrentarnos con esas cosas”.

Robert Marshall, el pastor principal de la Iglesia de la 
Comunidad de Los Ángeles y director de la Red del Legado 
Africano, dijo que la red se inició a causa de “un sentir de 
estar solo si eras pastor de herencia africana. Había un 
sentimiento de estar aislados, y así, reunirse sirvió a este 
grupo de personas a reconocer no solamente su dignidad, 
sino su valor para la iglesia en general”.

Él dijo que la iglesia necesita escuchar un mensaje 
profético de parte de Dios que haga avanzar la conversación 
y produzca la acción como resultado.

 “En Cristo, somos una raza humana. Juan [en 1 Juan 
4:16-21] sólo señala que hay una gran diferencia, incluso 
en la iglesia, y la diferencia es aquellos que afirman hablar 
a Dios pero no lo hacen; de hecho, ellos aborrecen a su 
hermano”, dijo Marshall: “El amor no es servicio de labios. 
El amor no es algo fácil”.

Marshall tomó partido con algunas personas usando 
la descripción de “una muerte que no debió ser” para el 
asesinato de George Floyd. “Fue una matanza. Fue un 
asesinato a sangre fría ” a manos de un “hombre blanco en 
autoridad con su rodilla sobre el cuello de otro hombre”, 
dijo Marshall, quien añadió que para él no fue una sorpresa 
la reacción de la gente en el mundo, pero le desilusionó la 
reacción en la iglesia “cuando mis hermanos y hermanas 
blancos se niegan a reconocer lo que vemos y decimos: ´no 
entiendo por qué las protestas, no entiendo .por qué están 
tan disgustados´”.

Charles Latchison, el pastor principal de la Iglesia 
del Oeste Luz y Vida y un superintendente de la Iglesia 
Metodista Libre en el Sur de California consideraba que la 
discusión “Hablar, Escuchar y Aprender Juntos” contribuía 
a un avance espiritual que estaba ocurriendo.

 “Si hay algún cuadro de que el Señor está haciendo algo 
nuevo, abriendo corrientes en el desierto, esto, de hecho, es 

https://revistaluzyvida.com/desarmar-barreras-raciales/


 pg. 18  — revistaluzyvida.com

una de esas corrientes”, dijo Latchison, refiriéndose a Isaías 
43:19. Añadió que ahora es el tiempo de que la gente evalúe 
su corazón junto con sus motivos y sus puntos ciegos.

 “Ver que hay protestas sucediendo a escala mundial 
como nunca lo habíamos visto, se ha producido un 
despertar. Para nosotros tener esta conversación ayudará 
a ese despertar en nuestras iglesias a lo largo de nuestra 
denominación,” dijo Latchison: “Abracemos esto. 
Aprovehemos esta conversación e invitemos al Señor para 
que haga lo que quiere hacer con algo así, y no hay ninguna 
duda de que encontraremos una solución”.

Fraser Venter, pastor principal de la Confraternidad 
Cristiana Cucamonga y un superintendente de la 
Iglesia Metodista Libre del Sur de California, dijo que el 
compromiso de la iglesia con la diversidad debe extenderse 
más allá de celebrar la diversidad el domingo e incluya 
abordar la disparidad el lunes.

 “Creo que la Iglesia Metodista Libre ha logrado una 
excelente posición teológica, bíblica y relacionalmente 
para hacer una gran obra, pero se va a necesitar un trabajo 
arduo”, dijo Venter: “Necesitamos reconocer que no es 
correcto que los pastores no hayan discipulado a su pueblo 
al grado de entender la importancia del imago dei” (la 
imagen de Dios).

Venter describió a Jesús como “un hombre de tez 
morena, sin un hogar, un hombre pobre que vino a cambiar 
al mundo y fue linchado en un madero para nuestro 
beneficio”. Y añadió: “Incluso si yo no conozco a George 
Floyd en la carne, tengo que admitir que él es un imago    
dei. … Si esto no conmueve tu corazón hasta un nivel así, 
entonces tú tienes que revisar tu corazón y tu relación con 
Jesús, porque hay algo, honda, profundamente incorrecto 
cuando nosotros como nación sólo esperamos y decimos: 
´Veamos cuál es el delito antes de expresar un juicio sobre 
el mismo´”.

El Obispo Whitehead cerró el panel con una bendición 
franciscana que Brenda Salter McNeil, profesora asociada 
de estudios de la reconciliación de la Universidad Seattle 
Pacific, incluye en su libro: “Mapa a la Reconciliación”.

Que Dios te bendiga con incomodidad en las respuestas 
fáciles, medias verdades y relaciones superficiales para que 
puedas vivir profundamente dentro de tu corazón.

Que Dios te bendiga con ira por la injusticia, opresión 
y explotación del pueblo, para que puedas trabajar por la 
justicia, la libertad y la paz.

Que Dios te bendiga con lágrimas que derramar por 
aquellos que sufren dolor, rechazo,  hambre y guerras, de 
modo que puedas extender tu mano para confortarlos y 
transformar su dolor en gozo.

Y que Dios te bendiga con suficiente necedad para creer 
que puedes hacer una diferencia en este mundo, a fin de 
que puedas hacer lo que otros afirman que es imposible 
para traer justicia y amabilidad a todos los hijos de Dios y 
a los pobres. Amén.

Visita vimeo.com/426966207 para ver el video del 
panel. Visita fmcusa.org/bishops061020 para ver un video 
adicional que el Obispo Whitehead grabó para tratar lo de 
la reconciliación racial.+

http://vimeo.com/426966207
http://fmcusa.org/bishops061020
https://revistaluzyvida.com/desarmar-barreras-raciales/
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Viviendo 
con Valor, 
Vulnerabilidad 
y Esperanza
Por Jeff Finley 

Alyssa Galios perdió a su esposo, Nick Magnotti a causa 
del cáncer a la edad de 27 años, cuando la hija de 

ambos tenía escasamente nueve meses de nacida. Mientras 
enfrentaba intensas luchas y dudas, eventualmente ella 
encontró una fe renovada en Dios junto con una inesperada 
relación con uno de los viejos amigos de Nick, Jay Galios.

Alyssa, que ahora tiene 32 años y es madre de tres niños, 
está ayudando a miles de personas por medio de su libro: 
“Creada para ser Valiente: Un Peregrinaje a través de una 
Devastadora Pérdida a la Esperanza Infinita”, a la vez que 
comparte su historia en podcasts y en otras vías que no 
son típicamente propias de autores cristianos. En medio de 
su ocupada agenda que incluye el manejo de Hecha para 
la Condición Física Valiente y el Entrenamiento, Alyssa 
amablemente pasó una hora en el teléfono respondiendo las 
preguntas de LUZ Y VIDA acerca de su vida y sus escritos. 
Problemas de espacio no permiten a esta publicación 
compartir muchas de las maneras en que Dios ha obrado 
en su vida, pero la mejor manera de conocer más sobre 
su sufrimiento y la inspiración de la historia de su vida es 
visitando alyssagalios.com y ordenando “Creada para ser 
Valiente”.

Es posible que recuerdes a Nick — quien falleció el 7 
de enero de 2014, de mucinous adenocarcinoma (una 
clase de cáncer del apéndice) — en un popular video de 
noviembre de 2013 “Hombre Joven Batalla con el Cáncer 
Con una Sonrisa”. Disponible en fmchr.ch/nickvideo vía 
YouTube donde tiene más de 1.1 millones de vistas. El 

video fue subido por Alyssa pero nunca lo utilizó para 
obtener dinero por la publicidad. Ella ha recibido múltiples 
ofertas de empresas de los medios solicitando permiso para 
volver a publicar el video (algunos de los cuales incluyen 
subtítulos en otros idiomas), y ella no acepta dinero por su 
uso. Nick aún vivía cuando llegaron las primeras ofertas, y 
él dispuso que el video fuera gratuito con el fin de esparcir 
la esperanza.

 “Ha sido realmente increíble verlo llegar tan lejos y tan 
ancho,” dijo: “Nunca se sabe cuántas vidas estás impactando 
para mejorar, y eso es el testamento de Nick y la vida que él 
vivió y la fe que demostró hasta su último día”.

Cambiando las Prioridades
Antes en “Creada para ser Valiente”, Alyssa escribe sobre 

“trabajo de horas y horas en aquellos primeros años de 
matrimonio”. Alyssa le dijo a LUZ Y VIDA que en lugar de 
mantener una “mentalidad de eternidad”, inicialmente ella 
tenía una mentalidad de “aquí y ahora, de que necesitaba 
lograr ciertas cosas tan rápido como se pudiera y que incluía 
comprar una gran casa, comprar los autos que deseara, usar 
la ropa que yo quisiera”.

Ella dijo que cuando Nick fue diagnosticado “con cáncer 
y pasó por la cirugía subsecuente, y luego declarado 
libre del cáncer [antes de que inesperadamente el cáncer 
reapareciera], fue realmente como un llamado de atención 
sobre cuán poco tiempo habíamos pasado juntos. 

Eres ml
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Habíamos cumplido tres años de matrimonio, y nuestro único 
tiempo de vacaciones había sido nuestra luna de miel. Habíamos 
estado trabajando hasta el agotamiento, los dos trabajando más 
de 60 horas a la semana, y ambos amábamos nuestro trabajo. 
Amábamos nuestra clientela, y amábamos nuestra relación 
entre ambos, pero al final del día, no estábamos pasando ningún 
tiempo de manera intencional en nuestra relación uno con el 
otro, y ni siquiera pasábamos ningún tiempo para formar una 
relación con Dios”.

La pareja comenzó a tener como prioridad la asistencia a la 
iglesia y salir juntos durante la semana, examinaron las metas de 
sus carreras y sus gastos.

“Cuando Nick enfermó nos dimos cuenta que todo lo que 
había sido nuestro objetivo en el trabajo, de repente no tenía 
ningún valor”, dijo Alysaa, quien recordó las conversaciones de 
Nick en su cama de hospital en las que discutían “las muchas 
horas que habían pasado sólo para recibir un cheque para hacer 
los pagos de la casa que casi no disfrutábamos porque siempre 
estábamos trabajando”.

“El progreso en nuestras carreras de repente no tenía ninguna 
importancia”.

 “Hicimos un giro completo con la enfermedad de Nick, y esos 
fueron dos años y medio increíbles en mi vida. Pude trabajar 
desde casa casi desde el principio”, dijo Alyssa, quien tomó una 
nueva posición haciendo creación de contenido para el inicio de 
una empresa local. “De hecho, dejé mi puesto como directora de 
operaciones de una incubadora aquí en Seattle porque no había 
forma de equilibrar esas horas”.

 Desde que comenzó a salir con Jay, de inmediato ella le dijo: 
“Yo no vivo mi vida en relación con el dinero. Yo no vivo para 
tratar de conseguir un cheque. La mayor parte de mis cosas las 
compro de segunda mano. Mi enfoque está en Dios, y mi enfoque 
está en mi familia, y después sobre el cuidado de otras personas, 
eventualmente, yo quiero organizar mejor mis negocios.

Compartiendo Abiertamente
El libro también revela la lucha personal de Alyssa con el 

síndrome de Behcet, un raro desorden autoinmune que provoca 
una inflamación de los vasos sanguíneos en todo el cuerpo.

“He tenido tantas increíbles conversaciones con personas que 
pasan por sus propias enfermedades y dolores crónicos”, dijo 
Alyssa, quien está agradecida que en cuatro años no ha sufrido 
más ataques.

    “He decidido creer que he sido totalmente sanada en el 
nombre de Jesús”, dice: “En muy raras ocasiones, siento algo así 
como señales de que pudiera resurgir, y utilizo las herramientas 
que he aprendido sobre alimentos anti-inflamatorios y ejercicio, 
así como cuidado contra el estrés general y la ansiedad”.

+ Nick y su hija 
Austyn

+ Alyssa y Nick

+ Jay y Alyssa 
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Eres ml

     Junto con sus problemas de salud, Alyssa habla de 
los errores que cometió cuando se mudó del estado de 
Washington a Florida por un año, y salía con un hombre 
que era miembro del grupo de alabanza de una iglesia

 “Para mí era muy importante compartir sobre 
mi experiencia en Florida, porque creo que hay una 
popularidad en escoger lo que parece ser correcto al resto 
del mundo. Existe una popularidad de escoger cosas de 
la Biblia, y el bosquejo que Dios nos dio para Su versión 
de una vida mejor para nosotros. Nos gusta escoger eso 
y luego decir: “Bueno, esto no tiene sentido. No dormir 
juntos antes de casarse, eso no tiene sentido hoy en día’, y es 
realmente fácil caer en esa trampa”, dijo Alyssa: “He vivido 
esa vida de tratar de trazar mis propias lineas en la arena y 
cambiarlas de donde Jesús las ha puesto”.

Ella dijo que algunas veces se siente temerosa de 
compartir abiertamente sobre experiencias personales, 
pero luego piensa “sobre esos mensajes privados que recibo 
– y honestamente me llegan casi todos los días — de alguien 
que sale y dice: ´Yo también, he estado allí, o tú finalmente 
le pones palabras a algo que he estado experimentando, 
o he estado teniendo esos mismos pensamientos, pero 
he tenido temor de enfrentarlos, y ahora los leo y sé que 
necesito tomar una decisión´”.

Alyssa sintió que Dios la llamó a escribir el libro de una 
manera que compartiera la historia de su vida sin decirles a 
otras personas cómo vivir sus propias vidas.

 “Cuando comencé a escribir el libro, pensé en incluir 
todas mis opiniones en él”, dijo: “Yo no creo que haya nada 
malo con las personas que comparten lo que creen. Creo 
que es muy necesario, pero siento que he sido llamada 
específicamente, por la razón que sea, para calmar mis 
‘opiniones’ entre comillas y, en cambio, mostrarle a la gente 
mi experiencia que condujo a mis opiniones sin declararlas 
abiertamente, para que las personas realmente puedan 
ponerse en mi lugar y comprender de dónde vengo.”

Alyssa dijo que ha visto mucho juicio, especialmente 
entre los cristianos, sobre las viudas, el nuevo matrimonio 
y “cómo se supone que debe ser el dolor de duelo versus lo 
que realmente es”.

Pastor Eric
Un personaje recurrente en el libro es el Pastor Eric, 

quien proporciona ayuda espiritual e incluso consejo 
vocacional. Por ejemplo, ella escribe: “Después de llegar a 
casa, “conversé” con el Pastor Eric, dándole a saber que me 
había regresado a Pacific Northwest. Él sabía que yo seguía 
teniendo preguntas, pero él había estado innegablemente 

feliz cuando escuchó que Dios me lo había revelado, o más 
bien lo que yo finalmente había aceptado, en Florida.

Alysaa le dijo a LUZ Y VIDA que conoció a Eric Spangler 
durante sus años de adolescente cuando ella y su familia 
comenzaron a asistir a la Confraternidad Comunitaria 
Lakeside (ahora Iglesia LifePoint), una congregación 
Metodista Libre en Lake Stevens, Washington.

 “Él era parte muy importante de mi familia, y lo 
considero como un padre para mí”. Dijo: “Cuando Nick y yo 
nos casamos, él nos dio nuestra consejería prematrimonial 
y ofició en nuestra boda. Luego él dirigió la celebración de 
la vida de Nick cuando él falleció. Y después nos dio a Jay y 
a mí la consejería prematrimonial, y nos casó”.

Spangler le dijo a LUZ Y VIDA: “Recuerdo una de las 
primeras veces que Nick y Alyssa entraron por la puerta de 
mi oficina. Venían a recibir su consejería prematrimonial. 
¡Nunca olvidaré esa sonrisa definitoria, infantil, atrayente! 
Como pastor, mi ministerio a través de los años ha sido 
marcado por esos momentos emotivos que abren la puerta 
para la presencia del Padre. Caminar con Nick y Alyssa a 
través de los momentos más desafiantes de la vida, a la vez 
que sentimos esa poderosa presencia fue definitorio para 
mí, no solo como pastor, sino como seguidor de Jesús”.

El anterior pastor de la pareja recordó que Nick le dijo: 
“Dios me dijo que no moriré de esto”. En su mente, Spangler 
escuchó la voz de Jesús: “Yo soy la resurrección y la vida; el 
que cree en mí, aunque esté muerto, vivirá. Y todo aquel 
que vive y cree en mí, no morirá eternamente. ¿Crees esto?” 
(Juan 11:25-26 RVR1960).

Después cayó en cuenta: “Nick estaba absolutamente en 
lo correcto. Y cuando me senté con él unos días antes de 
su paso a la eternidad, le pregunté qué quería que dijera 
en su servicio memorial. Unas semanas después, yo pasé 
ese mansaje: ´Digales que soy bendecido, no tengo temor, y 
todos deben confiar en Dios, esto es plan de Dios´”.

El dijo: “Creada para ser Valiente” se trata de la increíble 
experiencia de fe y la confianza de Alyssa, o la confianza 
indeleble en Cristo, pero también se trata del Salvador que 
enfrentó la muerte al pie de la cruz para que pudiéramos 
compartir todos en la esperanza de la resurrección a la vida.

La familia Galios está activa en la Iglesia de RockCreek, 
una congregación Metodista Libre en Marysville, 
Washington.

“Alyssa tiene una pasión por ayudar a la gente a sanar 
y a permanecer sana, pero también integra su fe en cada 
aspecto de su rutina. Su historia de pérdida, dolor y 
redención alentará tu corazón, te llenará de esperanza y, 
en última instancia, te ayudará a confiar en Dios de una 
manera mayor”,  dijo el pastor principal de RockCreek, 
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Bryan Rees. “Alyssa y Jay, su esposo, son líderes increíbles 
en la Iglesia de RockCreek, y estamos muy agradecidos 
de que sean parte de nuestra comunidad”.

Juntos para Bien
El libro se está vendiendo bien. Después de ver la luz 

en noviembre de 2019, se convirtió en un best seller 
de las novedades de Amazon, en la categoría 
de “Muerte de Cristianos y Sufrimiento”. 
Alyssa no obtiene ganancias de las ventas; 
sin embargo, los dividendos netos son 
donados a organizaciones que luchan 
contra el cáncer.

 “Esa fue una decisión de entrega 
total — no fue una decisión fácil”, dijo: 
“Simplemente lo sentí en mi corazón, esa 
suave voz que me dijo: ´Quiero que dones 
las ganancias. No quiero que consigas dinero 
con esto´, y yo peleé con él en eso”.

Otras personas también trataron de opinar 
acerca de su decisión, pero “no me importó lo que 
dijeran otras personas, porque yo sabía lo que Dios me 
estaba llamando a hacer”.

El libro cierra con Romanos 8:28: “Ahora bien, 
sabemos que Dios dispone todas las cosas para bien de 
los que lo aman, los que han sido llamados de acuerdo 
con sus propósitos”. El libro describe su editora como 
Libros Romanos 8:28, pero al preguntar Luz y Vida si el 
uso dual del versículo era intencional. Alyssa dijo que la 
conexión “no fue planeada. Fue una divina coincidencia 
si quieres llamarlo coincidencia”

Ella abundó en que “Creada para el Valor” fue 
escogido por Redemption Press, y el borrador inicial 
del libro incluyó el libro en la lista de Redención. Sin 
embargo, la compañía la sorprendió al decidir publicar 
su libro bajo la nueva marca de Romanos 8:28 que fue 
establecida el año pasado para títulos muy vendidos 
como el libro devocional para la película “Unplanned” 
(No Planeado).

 “Creada para el Valor” es uno de los libros más 
vendidos de los editores, y Alyssa dijo: “Fue inesperado 
para mí ver lo lejos que ha llegado y cuántas personas 
lo quieren apoyar, y ayudar a esparcir el mensaje de 
esperanza aún en las situaciones desesperadas”.

La autora se emociona más con los mensajes que 
recibe de los lectores de lo que se emociona por el 
volumen de las ventas.

 “Podemos confiar en Dios sin importar lo 
desesperada que parezca la situación – sin importar lo 
crudo u oscuro – convertir incluso las peores tragedias 
en nuestras vidas en oportunidades para acercarnos más 
a Él, y en oportunidades para bien, y oportunidades para 
Su gloria. La comprensión de todo eso, me ha permitido 
vivir a través de tantas cosas difíciles adicionales.+
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“No me importó 
lo que dijeran 
otras personas, 
porque yo sabía 
lo que Dios me 
estaba llamando 
a hacer”.
— Alyssa Galios
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Por Jon Swanson

Extraño o Extranjero
“La ciudad entera les era favorable, y cada día 

Dios añadía a ellos todos los que iban siendo salvos” 
(Hechos 2:47, Traducción libre).

Todos los días, Dios estaba añadiendo al reino los que habían de ser salvos – cierto entonces 
y sigue siendo cierto hoy. La razón que sea, Dios decide usarnos en ese proceso. A veces nos 
interponemos en el camino. Algunas veces, realmente se lo dificultamos a las personas, y 
otras veces, hacemos una contribución positiva. Amo lo atractiva que era la iglesia primitiva 
para las personas ajenas a la fe. Las personas alejadas de Dios eran atraídas por esta nueva 
y extraña manera de vivir. Con relación a este movimiento nuevo y fresco de Dios, Eugene 
Peterson dice: “Al pueblo en general le parecía bien lo que veía” (Hechos 2:47). 

La gente de la calle viendo hacia adentro no decía: “¡Oye! Esas personas son extrañas. Yo 
no quiero tener nada que ver con ellas”. Por el contrario, a ellos les agradaba lo que veían, 
y querían ser parte de lo que estaba pasando. ¿Qué crees? ¿Qué piensan las personas de tu 
barrio acerca de ti? ¿Qué piensan los no creyentes en tu comunidad acerca de tu expresión 
particular de la iglesia?

Como un pastor joven, yo pertenecía al personal de una iglesia en la zona de Denver. 
Como equipo decidimos ir de casa en casa y preguntar a las personas lo que ellos pensaban 
acerca de los cristianos. Fue una experiencia extraña. Las puertas se nos cerraban en plena 
cara, nos gritaron palabras insultantes, hablaban de nosotros. No había muchas personas que 
tuvieran buena impresión acerca de los cristianos.

Con el tiempo, cada persona, familia y organización adoptará comportamientos culturales. 
Algunas de estas conductas son buenas, algunas puede que no sean saludables, otras más, 
serán algo extrañas, y otras más podrán ser sanas y extrañas. La iglesia no es diferente. Si 
tenemos el deseo de vernos al espejo y ser honestos con nosotros mismos, cada uno de 
nosotros podremos identificar alguna otra conducta en cada una de nuestras organizaciones. 
De hecho, la mayoría de las conductas sociales que violan lo convencional o lo que es 
apropiado en el mundo secular probablemente se considerarían extraños dentro de la iglesia. 

Jon Swanson, D.W.S., es superintendente 
asistente de la Conferencia Reach y pastor 
de comunicaciones de la Iglesia Timberlake, 
en la región de Seattle. Anteriormente sirvió 
en iglesias de Washington y Colorado en 
una variedad de roles que han incluido ser 
pastor principal y ministro de alabanza. 
Posee un doctorado y una maestría del 
Instituto Robert E. Webber para Estudios de 
Adoración en Jacksonville, Florida.

Eres ml
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Y seamos honestos, hay algunas que no han ayudado a la 
imagen del Cristo en este sentido.

Saludos secretos, el lenguaje extraño, palabras de $100, 
una lengua vernácula de una generación anterior, no hemos 
facilitado que el mundo entienda el evangelio. Esta no es 
una lucha nueva. Cada generación ha tenido que luchar con 
la tensión de seguir siendo fiel en el evangelio, a la vez que 
lo contextualiza para la cultura. A la vez que hemos usado 
palabras para proclamar el evangelio, infortunadamente, no 
siempre hemos reflejado ese evangelio con nuestras vidas. 
Con demasiada frecuencia hemos proclamado la gracia, 
pero hemos rechazado a los quebrantados.  En ocasiones, 
hemos disfrazado la murmuración bajo el velo de una 
petición de oración. Debido a que despreciamos el dolor y 
el sufrimiento, hemos pasado por alto el dolor y la pérdida 
con clichés. Por tener temor del conflicto, hemos ignorado el 
principio de Mateo 18, y hemos perseguido las ambiciones 
egoístas con respecto a la unidad de la comunidad.

Viviendo la Vida de Manera Diferente
Quizás lo más difícil de entender, sin mencionar lo más 

difícil de experimentar personalmente, es la facilidad 
con la que nos enfrentamos. Las facciones, las maniobras 
políticas y la desunión parecen estar en su punto más alto 
en muchas comunidades de iglesias. Y nos preguntamos por 
qué no vivimos totalmente la misión dada por nuestro Dios, 
personal o corporativamente. El desafío para nosotros, y me 
pongo en el centro de esta declaración, es el de hacer un giro 
de 180 grados de esta conducta destructora. ¿Sabes cómo le 
llama la Biblia a eso? Arrepentimiento. Arrepentimiento es 
la clase de conducta extraña a la que son atraídas las personas 
– vivir la vida de manera diferente. ¿Te unirás conmigo? No 
más colocar nuestra preferencia personal sobre cómo deben 
hacerse las cosas por encima de la misión y la unidad de la 
iglesia.

¿Recuerdas la descripción de la iglesia en Hechos 2? Ellos 
vivían en una hermosa armonía, teniendo todas las cosas 
en común (Hechos 2:44). ¿Es eso una fantasía? ¿Puede eso 
realmente ser una expresión de la iglesia en nuestros días? 
Si vamos a ser extraños, seamos extraños como la iglesia 
primitiva. El amor que ellos tenían los unos con los otros 
era tan atractivo que las personas literalmente se unían para 
ser parte de ellos. Jesús nos enseñó que el verdadero amor 
siempre se expresa a través del sacrificio. El amor tendría un 
costo para ti. Finalmente, el amor le costó a Jesús Su propia 
vida. A ti te podría costar tu orgullo, tu dinero, o tu camino.

Después de todo, seguir a Jesús requiere que tomemos 
nuestra cruz y vivamos conforme a Sus palabras. Vivamos 
conforme a las enseñanzas de Jesús de amar a nuestros 
enemigos y orar por los que nos hacen daño. Uno de mis 

mentores espirituales recientemente partió a estar con el 
Señor. Meses antes de morir, él me acompañó a través de 
un camino muy tenebroso de traición y rechazo. Lo más 
transformador espiritualmente que él me enseñó en aquel 
tiempo fue que audiblemente yo perdonara a la persona que 
me hizo daño. Yo no estaba preparado para hacerlo. Sentí 
que le estaba mintiendo a Dios. Lo que descubrí a través 
de ese hábito es que Dios está realmente más preocupado 
por mi deseo de llegar a ese punto de perdón que por estar 
completamente allí en este momento. Yo despertaba en 
medio de la noche, lenta y dolorosamente obligué a aquellas 
palabras a salir de mi boca: “Jesús, yo perdono a _______.” 
Ahora honestamente puedo decir, en ocasiones con una 
dolorosa punzada, pienso en aquello y oro por el éxito y el 
beneficio de aquellas personas.

No es fácil. Nada que sea transformador en la vida ha sido 
fácil.

Extraños que Atraen
Así que exploramos algunas maneras en las que podemos 

ser extraños en este mundo que son atraídos a los que están 
fuera de la fe.

Primero: Podemos crecer en nuestro deseo de poner las 
necesidades de los demás por encima de las nuestras. La 
iglesia primitiva era descrita como un grupo que tenía todas 
las cosas en común. En verdad, esto era cristianismo radical. 
Las personas que tenían algún bien lo vendían y compartían 
con los que tenían necesidad. Ellos no daban por obligación, 
sino sólo como el Espíritu Santo les indicaba. El obstáculo 
más significativo a este tipo de obediencia radical es la 
mezquindad. Sólo tenemos que ver a la iglesia de Filipos; ellos 
tenían algunos problemas. Ellos se estaban desgarrando, y el 
egocentrismo estaba en el corazón del conflicto. Cada uno se 
preocupaba de sus propios intereses.

¿Qué tiene que ver la mezquindad con el egocentrismo? 
Bien, la mezquindad es solo un síntoma externo de 
egocentrismo. La mezquindad era el pecado más grande de 
la iglesia en Filipos, y sigue sirviéndonos de tropiezo el día 
de hoy. Tú y yo somos mezquinos. Yo te estorbo a ti y tú me 
estorbas a mí. ¿Sabes cómo le llamamos a eso? Matrimonio. 
Ciertamente, nosotros experimentamos la mezquindad en 
la relación del matrimonio, lo que me lleva a mi siguiente 
sugerencia.

“Seguir a Jesús requiere 
que tomemos nuestra 

cruz y vivamos conforme 
a Sus palabras”.
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Seamos diferentes en relación a cómo amamos a nuestro 
esposo/a. Ahora, yo sé que no todos son casados o ni siquiera 
son llamados al matrimonio, de modo que sólo tienes que 
pensar sobre él para convertir en prioridad otras relaciones. 
Para aquellos que somos casados. ¿Qué si decides amar a tu 
pareja igual que Cristo nos ama? ¿Qué si fuéramos de los 
extraños cuyo matrimonio prospera por 50, 60 o incluso 70 
años? Mientras escribo esto, mi esposa y yo estamos a pocos 
días de celebrar nuestro 21 aniversario. Se vuelve mejor con 
el tiempo, pero no sin tener que realizar un arduo trabajo 
y el deseo de hacer a un lado preferencias y ambiciones 
individuales.

¿O qué si siguiéramos el ejemplo de Jesús, de dirigir con 
gracia? Para ser honesto, sólo pregunta a cualquier padre, 
poner en evidencia es un poderoso motivador. Avergonzar 
un poco a un niño lo puede poner en el camino correcto: “Si 
sólo te parecieras más a tu hermano…” Aquí está el problema 
con poner a alguien en evidencia, no produce ningún cambio. 
De hecho, lo que hace es destruir una relación. Jesús sabía 
bien esto. Poner en evidencia conduce al ocultamiento, la 
negación, apartarse del tema, pero no conduce a un cambio 
de vida. Por otra parte, la gracia te dice: “Te puedo ver 
dondequiera que estés, te puedo abrazar, y quiero ayudarte 
a seguir adelante en tu fe”.

Lo que más me gusta de la iglesia primitiva es que eran 
personas reales, tomaban decisiones difíciles para beneficio 
de toda la comunidad. Por un período de tiempo, ellos no 
eran motivados por deseos egoístas y ambiciones personales. 
Es cierto que fue de corta duración. Ananías y Safira (Hechos 
5) pronto entraron en escena y contaminaron las cosas, pero, 
en general, a la gente le agradaba lo que veía. Había un 
sentido de autenticidad, y como resultado, Dios añadía a sus 
números los que iban siendo salvos.

Mientras reflexiono en lo que es común sobre las personas 
que me son agradables, estas personas casi siempre tienen lo 
que yo he dado en llamar, una fe auténtica. ¿Cómo se integra 
una fe auténtica? Primero: Yo creo que una fe auténtica es 
una fe honesta. Es una fe que se molesta con las injusticias en 
el mundo y en la iglesia. Es una fe que dice: “Personalmente 
tengo defectos como cualquier otra persona”. Es una fe que 
dice: “Tengo algunas dudas”. Es una fe que dice: “La vida no 
es fácil, y realmente estoy luchando por ver la bondad de 
Dios en este momento”.

Eugene Peterson dijo: “Nosotros no nos hacemos 
más espirituales haciéndonos menos humanos”. Ser más 
espiritual significa aprender a vivir y luchar con nuestra fe, 
honestamente a través de todos los altibajos de la vida. Lo que 
he descubierto es que a las personas que llevan una máscara 
no les agrada que otros sean vulnerables. A la vez que la 
vulnerabilidad crea tensión en algunos, también señala una 
senda a la libertad para otros – la libertad de ser una persona 

en proceso, la libertad de experimentar la gracia. Yo creo que 
la gente de nuestra sociedad está cansada de los cristianos 
falsos, plásticos. Abracemos a un nivel más profundo lo que 
significa verdaderamente vivir auténticamente.

Segundo: Creo que la fe auténtica se trata de que es una 
representación fresca de Jesús al mundo. Verás, Jesús puso 
en claro como el día, el plan de Dios para nosotros. Todo lo 
que tenía que ver sobre su estilo de vida hasta el lenguaje que 
Él decidió utilizar y las historias que contaba, reveló al Padre 
(Juan 1:16-18). Jesús convirtió a Dios y el amor de Dios en una 
tangible realidad. Jesús, tanto como el resto de nosotros, era 
un extranjero en este mundo. Y yo argumentaría que Él era 
muy extraño, pero solo en la mejor manera posible. Creo que 
es realmente interesante que Jesús optara por contar historias 
en lugar de disertar sobre el Antiguo Testamento para el 
pueblo. ¿Por qué Jesús escogió este método? Posiblemente, 
porque el pueblo ya conocía el Antiguo Testamento y creía 
que lo comprendía. Su problema, como el nuestro, es que 
ellos conocían la Escritura, pero no la practicaban. Jesús 
puso a Dios y el plan del amor de Dios tan claro como el día. 
Como Jesús, tú y yo tenemos un rol de poner a Dios en claro 
delante de los que nos rodean.

Finalmente: Una fe auténtica es una fe práctica. Toma en 
serio permitir que tu fe permee o se infiltre en cada aspecto 
de tu vida. La fe puede ser lo mismo práctica como divertida, 
así que mientras yo te animo a tomar tu fe en serio, no te 
tomes tan en serio tú mismo. Aprende a disfrutar tu vida, 
ríete de ti mismo, diviértete y sácale la vuelta a los golpes.

Esencialmente, la fe auténtica es la aplicación imperfecta 
de los dogmas simples de la fe. Protege la unidad de la iglesia 
rehusándote al chismorreo. Una fe seria dice: “No voy a tener 
nada que ver con especulaciones tontas e ignorantes, disputas 
inútiles sobre lo que no edifica, controversias sin sentido 
porque yo sé que estas conversaciones producen luchas 
y dan a luz disputas” (véase Tito 2:7-8 y 2 Timoteo 2:23). 
Estas son buenas palabras para nosotros al involucrarnos en 
polarizar conversaciones acerca de la iglesia, protocolos de 
COVID-19, y una temporada política sobrecargada.

Si descartas cualquier cosa de tu conversación, espero que 
te aferres a la oportunidad que has recibido de Dios para ser 
una expresión fresca de Su amor por los amigos, vecinos y 
colegas. Amigos: Yo pido por ustedes, para que Dios les dé 
oportunidades divinas para proclamar claramente con sus 
vidas el ministerio del amor de Cristo al mundo. Yo espero 
que hagas a un lado todas las experiencias no esenciales 
que tienes por el pueblo. Las enseñanzas de Jesús son duras 
de por sí sin acumular requisitos extras como aprender un 
nuevo idioma—a lo mejor “cristianol” — en el conjunto. Se 
Sabio. Sé lleno de gracia. Esté dispuesto a salir de COVID-19 
arriesgando las relaciones con personas que no se parecen en 
nada a usted.+
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El mundo 
necesita que 
seamos los 
“extranjeros”. 

¿Como lo 
Supiste?

“En lugar 
de actuar 
como actúa 
el mundo, 
debemos ser 
extranjeros 
en el mundo”.

Por Brett Heintzman

“Pero ustedes son linaje escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo 
que pertenece a Dios, para que proclamen las obras maravillosas de 

aquel que los llamó de las tinieblas a su luz admirable. Ustedes antes 
ni siquiera eran pueblo, pero ahora son pueblo de Dios; antes no 
habían recibido misericordia, pero ahora ya la han recibido. Queridos 
hermanos, les ruego como a extranjeros y peregrinos de este mundo 
que se aparten de los deseos pecaminosos que combaten contra la vida. 
Mantengan entre los incrédulos una conducta tan ejemplar que, aunque 
los acusen de hacer el mal, ellos observen las buenas obras de ustedes y 
glorifiquen a Dios en el día de la salvación” (1 Pedro 2:9-12).

Brett Heintzman es el editor general de LUZ Y VIDA gracias a su rol como 
director de comunicaciones de la Iglesia Metodista Libre – USA, a la que 
sirve también como vice-director del Ministerio Nacional de Oración. Visita 
freemethodistbooks.com para ordenar sus libros: “Llegando a ser una Persona 
de Oración”, “Pueblo Santo” (Volumen 1 de la serie “Vital”), “Jericó: Tu 
Peregrinaje a la Liberación y Libertad”, y “La Encrucijada: Preguntando por 
las Sendas Antiguas”.
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El mundo 
necesita que 
seamos los 
“extranjeros”. 

Hay una mezcla indescriptible de emociones que 
llenan una habitación como el incienso cuando alguien 
está a punto de pasar por la puerta de la muerte hacia la 
eternidad. ¿Puedo ser honesto por un momento? En mis 
años de ministerio pastoral, nunca he visto que sea fácil 
o agradable estar presente en esos momentos. Sin saber 
qué decir, con el temor de decir lo que se espera que les 
diga a los que pasan por una pena, o simplemente estar en 
el camino de momentos profundamente personales no es 
fácil para mí pasar por ellos. Pero me ha sucedido algunas 
veces.

Una noche ya tarde me encontraba en un hospital con 
una familia en esta triste situación. La madre y esposa 
estaba a punto de morir, y la familia no estaba preparada 
para lidiar con ello. Yo estaba de pie en el cuarto del 
hospital experimentando cualquier sentimiento incómodo 
descrito arriba, cuando entró una de las enfermeras y me 
preguntó: “¿Usted es el pastor, verdad?” Estoy seguro que 
no podía ocultar mi sorpresa y mirada de confusión en mi 
rostro cuando respondí: “Sí, lo soy, pero ¿cómo lo supiste?”. 
“No me lo tienen qué decir, yo siempre me doy cuenta de 
quién es el pastor”. Respondió con esa mirada que te deja 
preguntándote cómo alguien puede tener esa información 
que es reservada.

Mi sentimiento personal de incomodidad no podía 
ocultar la presencia de Dios en mi persona en aquel 
momento, y, no solo yo, sino muchos otros pastores que han 
estado en aquel mismo lugar de ministerio. Parte de ser un 
extraño en el mundo es aprender que podemos despedir 
un aroma distinto como de Cristo, aunque nos sentimos 
totalmente inadecuados. Pablo describió este misterio a los 
colosenses de esta manera: “Cristo en ustedes, la esperanza 
de gloria” (Colosenses 1:27b)”. La presencia de Cristo en 
mí – en ti – revela la gloria de Dios al mundo. Aquí están 
las buenas nuevas. Esta dinámica no es solo para pastores, 

sino para todos los que se abran a la obra del Señor en su 
vida. 

El mundo podría usar la esperanza que sólo la Gloria 
de Dios puede dar. Recuerda, la pandemia de coronavirus 
sigue siendo una realidad, y las muertes de Ahmaud 
Arbery y George Floyd siguen doliendo, ahondando 
las heridas en nuestra sociedad que ha dado paso a las 
protestas nacionales. Posiblemente todos nos sentimos un 
poco como yo cuando estoy de pie incómodamente en un 
cuarto de hospital. Permíteme ser franco, cuando llegamos 
a enfrentarnos con la muerte de Ahmaud Arbery y George 
Floyd nos estamos enfrentando con toda una familia de 
estadounidenses negros que han tenido que vivir la mayor 
parte de sus vidas en ese “cuarto de hospital”. Debemos 
sentirnos incómodos en este momento y rehusarnos a 
evadir o a decir frases acartonadas a la familia que llora y 
sufre.

En lugar de actuar como actúa el mundo, debemos ser 
extranjeros en el mundo. Por tener a Cristo en nosotros, el 
pueblo de Dios, podemos estar seguros de que su presencia 
está con nosotros. Muchos de nosotros sentimos como si 
hubiéramos quedado a nuestras expensas para figurar todo 
lo que está mal en el mundo, ¡pero no estamos solos!

Pero, por favor no me malentiendas. Esta no es una 
excusa para ocultarnos. Al contrario, necesitamos estar 
presentes en los lugares en los que se están dando las 
conversaciones con relación a la raza, las enfermedades 
y la ansiedad. Necesitamos pasar más tiempo en el lugar 
secreto a fin de estar preparados para la arena pública. La 
transformación que se te imparte en la cámara de oración 
será el aroma que tú expelas en la arena pública.

El mundo necesita que seamos los “extranjeros”. Pablo 
nos dice que no nos conformemos a las maneras del 
mundo, sino que seamos transformados por la renovación 
de nuestra mente (Romanos 12:2). Apartémonos como 
santos para el Señor.+
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